
ធញ្ញជាតិសុទ្ធ
វត្ុអ្វីមយួដែលចុះរាយខាងក្រោម អាចទិញបាន កៅកេលបញ្វីទំនិញ 
ឬបង្កា នដ់ែគិតលុយបង្ហា ញ៖ ‘16 ounce Bread/Whole 
Grain’

អងការសំរបូ 
 ដតកញ្ចប ់14 កៅ 16 កអាន្ស 
ម៉ា កអ្វីមយួ៖ ធម្មតា, រហ័ស-Quick, ឬ ភ្លា មៗ-Instant 

បា៉ា ស្ដា ធញ្ញជាតិសុទ្ធ
ដតកញ្ចប ់16 កអាន្ស 
Barilla, Delallo, Essential Everyday, Full Circle,  
Gia Russa, Hodgson Mill, Luigi Vitelli, Nature’s  
Promise, Racconto, Ronzoni Healthy Harvest

នំបុង័
ដតកញ្ចប ់16 កអាន្ស
្សរូវស្លវីសុទ្ធ/ធញ្ញជាតិសុទ្ធ 100%

ម៉ា កជាតិ
Arnold – Stoneground, Select Wheat Sandwich Rolls
Bimbo – 100 % Whole Wheat; Gold Medal – 100% Whole Wheat, 
Wheat with Flax; Gourmet – 100% Whole Wheat; Grissom’s  
Mill – 100% Whole Wheat; Holsum – 100% Whole Wheat;
Pepperidge Farm – Light Style, Light Style Soft, Stone Ground, 
Very Thin, Whole Grain Rye Seeded, Whole Wheat Cinnamon Raisin 
Swirl; Sara Lee – 100% Whole Wheat; Sunbeam – 100% Whole 
Wheat; Town Talk – 100% Whole Wheat; Wonder – 100% Whole 
Wheat

ម៉ា កហាង
7 Select, Best Yet, Big Y, Central Market Classics, Geissler’s,  
Hannaford, Ideal, Krasdale, Market Basket, Roche Bros, Shop Rite, 
Signature Kitchens, Stop & Shop, Trucchi’s 

នំក្កៀប
ដតកញ្ចប ់16 កអាន្ស 
នំក្កៀបកោតទន់ៗ -Soft Corn Tortillas – Chi-Chi’s, Don Pancho,           La 
Banderita, Market Basket, Mission, Stop & Shop 
នំក្កៀប្សរូវស្លវីសុទ្ធ-Whole Wheat Tortillas – Big Y, Chi-Chi’s, 
Don Pancho, Hannaford, IGA, La Banderita, Market Basket, Mayan 
Farms, Mission, Natures Promise, Ortega, 
Shurfine, Stop & Shop, Tio Santi 

អូតកមៀល 
ដតកញ្ចប ់16 កអាន្ស 
McCann’s Irish Oatmeal
Silver Palate Thick and Rough Oatmeal

ទឹកកោះកោ
ទិញទំហំ និង្បកេទ ដែលបង្ហា ញកលើ 
បញ្វីទំនិញ WIC
ទឹកកោះកោ – ម៉ា កមនិសូវដ្លៃ៖ ឥតខ្លា ញ់, 1% ខ្លា ញ់តិច,  
2% បន្ថយខ្លា ញ់, ទឹកដោះដោសុទ្ធ-Wholemilk
ោមា ន៖ ទឹកដោះដោោ្ម នថែមរសជាតិ ឬ បឺរទឹកដោះដោ-buttermilk
ទឹកកោះកោហួត ឬស្ួត – ម៉ា កអ្វីមយួ៖ សុទ្ធ, ខ្លា ញ់តិច ឬឥតខ្លា ញ់
ទឹកកោះកោអាយុយូរ – ម៉ា កអ្វីមយួ៖ សុទ្ធ, ខ្លា ញ់តិច ឬឥតខ្លា ញ់ 
ទឹកកោះកោឥតឡាកតូ់ស – ម៉ា កអ្វីមយួ៖ (ឧទាហរណ៍៖ ឡាដតដ)

ឈវីស 
ដតកញ្ចប ់16 កអាន្ស
ម៉ា កអ្វីមយួ៖ American, Colby, Cheddar, Monterey Jack,
Mozzarella (ឈសីថ្សែ អនុញ្ញា ត) ឬ Muenster
ឈសីចំដរៀកៗ អនុញ្ញា ត
ោមា ន៖ ឈសីដិលី
ោមា ន៖ ឈសីបនះ្ (ដលើកថលងថត អាដមរកិាងំ)
ោមា ន៖ ឈសីនាចូំលមក, ម្ូបឈសី/ផលិតផល/សំរាបល់ាប,
បន្ះរុដំរៀងៗ្លាលួន, កញ្ចបអ់ាហារសមមន,់ ឬឈសីថែមរសជាតិ

សុ៊ត – ម៉ា កមនិសូវដ្លៃបំផុត
ថ្នា ក ់A ធំ ពណ៌ដតានា ត ឬស
ោ្ម នសុ៊តពិដសស (រ លួមទាងំធម្មជាតិ, ឥតោកម់ទរុង, ដដើរដសរ,ី Omega-3)

ទឹកសដ ដ្ា កកសៀង
រ្ោត, ដតទុកកលើកធនើរបានយូរ
Pacific Natural Foods Ultra Soy
(plain និងថតវ៉ានីឡា)
កនលៃះហាកា ឡុង, ដតបានោកទូ់ទឹកកក
8th Continent Soymilk (original plain និងថតវ៉ានីឡា)
ទឹកសថណដែ កដសៀង Silk (original – ថតមបអបម់កហម)

យ៉ាូហ្គឺត
ដតធុង 32 កអាន្ស
ោមា ន៖ ោកស់ការដកលៃងរោលៃ យ
យ៉ាូហ្គឺតទឹកកោះកោសុទ្ធ-Whole Milk Yogurt – រសជាតិអ្វីមយួ៖ 365 Organic, 
Big Y, Brown Cow, Cabot, Chobani, Dannon, Dannon Oikos, Great Value, Greek 
Gods, Green Mountain, Hannaford, Lucerne Dairy, Maple Hill, Market Basket, 
Nature’s Promise, Open Nature, O Organics, Pics by Price Chopper, Powerful, 
Simply Balanced, Stonyfield Farms, Stop & Shop, Taste of Inspirations។  
យ៉ាូហ្គឺតខាលៃ ញ់តិច/ឥតខាលៃ ញ់ – រសជាតិអ្វីមយួ៖ 365 Organic, Best Yet, Big Y, 
Brown Cow, Cabot, Chobani, Coburn Farms, Dannon (Light & Fit, Oikos), 
Essential Everyday, Food Club, Great Value, Green Mountain, Greek Gods, 
Hannaford, Lucerne Dairy, Market Basket, Market Pantry, Mehadrin, Nature’s 
Promise, Open Nature, O Organics, Pics by Price Chopper, Powerful, Price 
Rite, Simply Balanced, Stonyfield Farms, Stop & Shop, Taste of Inspirations, 
Yoplait

ដផលៃកឈើ និងបដនលៃ

ដផលៃកឈើ និងបដនលៃ្សស់
• បថនលា និងថផលាដឈើមសស់ៗ អ្ីមលួយមានដមចើនមុ្
• សាឡាដចំរះុមចកែង,់ បថនលាមចកែង់
• ទាងំមូល ឬកាត់

ោមា ន៖ វត្ថុមកពី ហាងលកស់ាឡាដ-salad bar, ថ្សជបដ់លៀង-party tray, 
កននដែកថផលាដឈើ, ថផលាដឈើដមកៀម, បថនលានិងថផលាដឈើតុបថតង (ដម្ស, ដមើម្្ឹមមតដោត 
ជាដដើម) ដ ព្ៅ លាលា បពណ៌, មោបថ់ផលាដឈើដមកៀម, រ លួមទាងំសថណដែ កដី, ថផលាដឈើ/មោប ់
ថផលាដឈើដមកៀមចំរះុ, តិណដទស, ដមរឿងដទស, 
ទឹកសាឡាដ, នំបុង័ដំុៗ-crouton

បដនលៃកក
• មា៉ា ក និងទំហំុអ្ីមលួយ
• បថនលាធម្មតាអ្ីមលួយ, បថនលាធម្មតាលាយចំរះុ 
• មបដេទកញ្ចបអ់្ីមលួយ (ែង,់ មបអប)់

ោមា ន៖ ដំឡូងដចៀនបារាងំ-French fries, ដំឡូងឈូសចដមមៀកៗ-hash browns, 
តាទរ័តុត-tater tots, បថនលាមានទឹកសស (ទឹកសសឈសី, ទឹកសសដធើរយី៉ា រី, 
ដមរឿងមានបឺរ, ោកន់ំបុង័ ជាដដើម) បថនលាលាយជាមលួយបា៉ា សាដែ , បាយ, ឬបានថែម 
ដមរឿងផសែអំ្ីដផសែងដទៀត ដូចជា ថែមខ្លា ញ់, ដមបង, អំបិល ឬស្ករស (ដូចជា ដិចមតរូស)

ដផលៃកឈើកក
• មា៉ា កអ្ីមលួយដោយោ្ម នថែមស្ករ
• ថផលាដឈើធម្មតាអ្ីមលួយ, ថផលាដឈើធម្មតាលាយោនា

ោមា ន៖ ថផលាដឈើដោយមានថែមស្ករ, ដមរឿងផសែដំផសែងដទៀត 
ដមរៅពីថផលាដឈើ, ស្ករថកលាងកាលា យ

បដនលៃកំប៉ាុង
• មា៉ា ក និងទំហំុអ្ីមលួយ
• បថនលាធម្មតាអ្ីមលួយ, បថនលាធម្មតាលាយចំរះុ
• មបដេទមបោបោ់កអ់្ីមលួយ (ថដក, ជរ័, ថកវ)
• ធម្មតា, សូដីយ៉ាូម ឬអំបិលតិច

ោមា ន៖ មជក ់(សសពៅដកាដែ បមជក)់, បថនលាមានថមកម (រ លួមទាងំដោត), ទឹកសសបថនលា, 
សថណដែ កអាងំ, សាចម់ជរូក និងសថណដែ ក, សថណដែ ក/សថណដែ កេកីំប៉ាុង ឬដមកៀម, សុ៊ប, 
ទឹកដប៉ាងដបា៉ា ះខ្ប,់ រុលីឹស-relishes, ថផលាអូលីវ, បថនលាដោយមានថែមស្ករ, ខ្លា ញ់, ដមបង

កៅហូ៊
ដតកញ្ចប ់16 កអាន្ស 

Azumaya៖ រងឹខ្លា ងំ-Extra Firm, រងឹ-Firm, ទនស់ល-្Silken 
Nasoya៖ ដៅហូ៊មហារងឹដំុមជរុង-Cubed Super Firm Tofu, ដៅហូ៊រងឹ- Firm 
Tofu, ដៅហូ៊រងឹបនដែិច-Lite Firm Tofu, ដៅហូ៊ទនស់លប្នដែិច-Lite Silken Tofu, 
ដៅហូ៊ទន-់Soft Tofu (ដៅហូ៊អហ័ា្ក និក អនុញ្ញា ត)
Nature’s Promise៖  រងឹខ្លា ងំ-Extra Firm, រងឹ-Firm
House Foods៖ Premium – រងឹខ្លា ងំ-Extra Firm, រងឹ-Firm, 
រងឹមធ្យម- Medium Firm 
Soy Boy៖ រងឹ-Firm

សដ ដ្ា កក្កៀម / សដ ដ្ា កេវី
ដត្ង ់1 កោន
ម៉ា ក ឬ្បកេទ អ្វីមយួ

សដ ដ្ា កកំប៉ាុង 
ដតកំប៉ាុង 15.5 ឬ 16 កអាន្ស
Goya ឬម៉ា កហាង៖ ធម្មតា, សថណដែ កដពញអាយុ, សថណដែ កេ ីឬសថណដែ កសំថប៉ាត

ោ្ម ន សថណដែ កសបតង, សថណដែ កមកមលួន, សថណដែ កេសីបតង ឬសថណដែ កេមីោប 
សបតង។  ថតយ៉ា ងោមញិ វត្ថុទាងំដនះអាចបានទិញ ជាមលួយនឹងថផលាដឈើរបស់អនាក 
និងអត្ថមបដយជនស៍នបថនលា។

បគឺរសដ ដ្ា កែវី
ដត្កឡ 16 កៅ 18 កអាន្ស
ម៉ា កអ្វីមយួ៖ មានថមកម-Creamy ឬដំុៗ-Chunky

ោ្ម នោករ់សជាតិ, បន្ថយខ្លា ញ់, បឺរសថណដែ កដីសំរាបល់ាប
ោ្ម ន Omega-3

ទឹកកោះរបូមនដាសំរាបទ់ារក
ទិញទំហំ និង្បកេទ ដែលបង្ហា ញ 
កលើបញ្វីទំនិញ WIC

ស័ករៀលសំរាបទ់ារក
កញ្ចប ់8 កអាន្ស
Beechnut – Multigrain, Oatmeal, Organic 
Multigrain, Organic Oatmeal, Rice
Earth’s Best Organic – Whole Grain Multigrain, 
Whole Grain Oatmeal, Whole Grain Rice 
Gerber – Multigrain, Oatmeal, Organic 
Oatmeal, Organic Rice, Rice, Whole Wheat

អាហារសំរាបទ់ារក – ដផលៃកឈើ និងបដនលៃ
ែំណាក-់Stage 2 (្កឡ 4 កអាន្ស)
Beechnut Classics, Beechnut Naturals, Full Circle Organic, Happy Baby 

Organics, O Organics, Nature’s Promise Organic (6 ថ្+)

អាហារទវី 2 (2 កញ្ចបដ់ន្បអប់្ ្រុង 4 កអាន្ស)
Gerber

ោមា ន៖ លាយជាមលួយសឺដរៀល, បថងអែម, អាហារដពលលាងា ច, អាហារផសែោំនា  ឬកញ្ចប់

អាហារសំរាបទ់ារក – ស្ច់
្កឡ 2.5 កអាន្ស)
Beech-Nut Classics (ដំោក-់Stage1), Gerber (ដំោក-់Stage 2)
 

 
  

ដផលៃកឈើ និងបដនលៃ

ផលិតផលកប៉ាងកបា៉ា ះកំប៉ាុង
•  មា៉ា ក និងទំហំុអ្ីមលួយ
•  ថតកំប៉ាុងថដក 
•  ទឹកខ្បអ់ន្ធិល , ខ្ប់ៗ , សុទ្ធ, ដប៉ាងដបា៉ា ះកិន

ោមា ន៖ សុ៊ប, សាល់សា, ទឹកសស, (ពីសសា, ស្កឹហា្ក ទី, ឬដប៉ាងដបា៉ា ះខ្ប ់) 
ទឹកដប៉ាងដបា៉ា ះខ្ប,់ ថែមស្ករ, ដមរឿង, ខ្លា ញ់, ដមបង

ដផលៃកឈើកំប៉ាុង
•  មា៉ា ក និងទំហំុកញ្ចបអ់្ីមលួយ កនាុងទឹក ឬទឹកថផលាដឈើ
•  ថផលាដឈើធម្មតាអ្ីមលួយ, ថផលាដឈើធម្មតាលាយោនា  (ដលើកថលងថតថផលាដឈើចំរះុ)
•  មបដេទមបោបោ់កអ់្ីមលួយ (ថដក, ជរ័, ថកវ)
•  ទឹកសសថផលាដបា៉ា ម-Applesauce – ‘ោ្ម នថែមស្ករ’ ឬ  
     ‘ឥតដធ្ើឲ្យថផអែម-unsweetened’ ថតដមចើនមុ្
•  ដ ព្ៅ កំប៉ាុង 100% 

ោមា ន៖ ទឹកសសមកានបឺរ-ីCranberry sauce, នំសផបំដពញ-pie fillings, 
ផាណិតអ្ីមលួយ (heavy, light, ‘naturally light’, extra light, etc.), ថែមស្ករ 
(‘lightly sweetened in fruit juice’, etc.), មករន្, ថែមអំបិល, ខ្លា ញ់, ដមបង, 
ផលិតផលដោយមានោកស់្ករថកលាងកាលា យ

ោមា នសដ ដ្ា កធមមាជាតិ ឬបគឺរសដ ដ្ា កែវី អនុញ្្ញ ត។

ោមា នទឹកកោះកោធមមាជាតិ ឬឈវីស ឬសុ៊ត អនុញ្្ញ ត។

កែើម្ វីកធ្ើឲ្យរោរទិញអាហារ 
សំរាប ់WIC ង្យ្សរួល 
រកកមើល ស្លៃ កតាមកធនើរដែល 
WIC បានយល់្េម។ 

្តវីកំប៉ាុង
្តវីធូណា
ដតកំប៉ាុង 5 កអាន្ស
ម៉ា កអ្វីមយួ៖ Chunk Light ្្ចបក់នាុងទឹក

្តវីស្ម៉ាុនោកា ឈូក
ដតកំប៉ាុង 5 កអាន្ស 
ម៉ា កអ្វីមយួ៖ មតីសាម៉ាុនផា្ក ឈូក ្្ចបោ់កទ់ឹក ឬដមបង, ថស្ក 
និងឆអែឹង អនុញ្ញា ត

្តវីស្ឌវីន  
ដតកំប៉ាុង 3.75 កអាន្ស 
ម៉ា កអ្វីមយួ៖ ្្ចបក់នាុងទឹក ឬដមបង, ថស្ក និងឆអែឹង 
អនុញ្ញា ត, ោករ់ស់ជាតិ អនុញ្ញា ត 

             សំរាបដ់តសសដាវីបំកៅកោះ កេញកលញ៖



ទឹកដផលៃកឈើ  
ទឹកដផលៃកឈើែប– ដតទឹកដផលៃកឈើ 100%

ដតែប 64 កអាន្ស
ម៉ា កជាតិ
Juicy Juice – រសជាតិអ្វីមយួ
Langers – Apple, Apple Berry Cherry, Apple Cranberry, Apple Grape, 
Apple Kiwi Strawberry, Apple Orange Pineapple, Apple Peach Mango, 
Cranberry Plus, Cranberry Berry Plus, Cranberry Grape Plus, Cranberry 
Raspberry Plus, Disney (Apple Cranberry Grape, Berry, Grape, Punch, 
Apple Kiwi Strawberry) Grape, Grapefruit Ruby Red, Orange, Pineapple, 
Pineapple Orange, Red Grape, Tomato, White Grape; Welch’s – Grape, 
White Grape, Red Grape, Super Berry, Tropical Trio

ម៉ា កហាង – រសជាតិដែលបានយល់្េម ្តរូវដតដ្លៃងថា “100% juice” AND 
“120% Vitamin C” កៅកលើស្លៃ ក
Best Yet, Big Y, Food Club, Great Value, Hannaford, HY-TOP, IGA, Kras-
dale, Market Basket, Market Pantry, Nature’s Promise, Price Chopper 
(pics), Price Rite, Signature Kitchens, Stop & Shop,  
Shurfine, Tipton Grove, White Rose 

ទឹកកប៉ាងកបា៉ា ះ/បដនលៃ 
ដតែប 64 កអាន្ស
ទឹកបដនលៃ – Great Value, Hannaford, Price Chopper, Signature Kitchens, 
Stop & Shop, Signature Kitchens, Stop & Shop, V8 (Low Sodium, 
Original, Spicy Hot)
ទឹកកប៉ាងកបា៉ា ះ – Campbell’s (Regular and Low Sodium), Great Value, 
Langer’s, Signature Kitchens

ទឹកដផលៃកឈើកក 
ដតកំប៉ាុង 11.5 ឬ 12 កអាន្ស 
Apple – Best Yet, Clear Value, Flavorite, Food Club, Great Value, Han-
naford, IGA, Market Basket, Shurfine, Seneca (red cans, Granny Smith, 
Country Style), Signature Kitchens, Stop & Shop, Tipton Grove, Value 
Time; Grapefruit – ម៉ា កអ្វីមយួ; Grape – Best Yet, Food Club, Great Va-
lue, Hannaford, Seneca, Stop & Shop, Welch’s (yellow pull-strip can); 
Mixed blend – Dole 100% juice – Pineapple Orange Banana, Pineapple 
Orange Strawberry, Orange Peach, Mango, Orange Strawberry Banana; 
Orange – ម៉ា កអ្វីមយួ; Pineapple – Dole, Market Basket, Stop & Shop; 
Pineapple/Orange – ម៉ា កអ្វីមយួ;
White Grape/White Grape Blends – Welch’s (yellow pull-strip can)

សគឺករៀល
្បអប ់12 កអាន្ស ឬធំជាង។  ោមា នកញ្ចប ់បរកិោគដតមដាង។

សគឺករៀល
ដត្បអប ់12 កអាន្ស ឬធំជាង

ម៉ាាកហាងម៉ាាក្ាតិ

សគឺករៀលទាងំអស់ដែលចុះរាយជាេ្៌ស្្យ គគឺជាធញ្ញជាតិសុទ្ធ។

កធ្ើឲ្យរោរទិញរបស់អនក ង្យ្សរួល។
ទាញយក ‘WIC Shopper’ App! 

•  ដែកកមើលតុល្យោេ WIC របស់អនក
•  រកកមើលហាងដែល WIC បានអនុញ្្ញ ត
•  ស្កា នផលិតផល កែើម្ វីសំករចកបើសិន WIC  
   បានយល់្េមវា
•  កមើលក្នួកធ្ើមហាូបរបស់ WIC

1-800-WIC-1007
mass.gov/wic
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សគឺករៀល
្បអប ់12 កអាន្ស ឬធំជាង។  ោមា នកញ្ចប ់បរកិោគដតមដាង។ 

ម៉ា កជាតិ
មគ្ុកទស្ទកក៍ោ្ន
WIC រែ្ឋម៉ា សសា្ូកសតដា 

បានយល់្េម

មហាូបអាហារល្អ និង មនក្ចើនសន្ធឹកសា្ថ បន័ដនះរឺជាអនាកផដែល់ ដសវ ថដលដស្មើឱកាសោនា ។

Cheerios (plain, Multi Grain)
Chex Cereal (Cinnamon, Corn, Rice, Vanilla, Wheat)
Dora the Explorer
Fiber One Honey Clusters
Kix (Original, Berry Berry, Honey) 
Total
Wheaties (plain only)

Complete All-Bran Wheat Flakes
Corn Flakes (plain only)
Crispix
Frosted Mini Wheats (original, big and little bites,
Touch of Fruit in the Middle- Raisin, Raspberry)
Mini Wheats (bite size)
Rice Krispies
Special K- original

Great Grains 
Banana Nut Crunch
Bran Flakes
Grape Nuts, Grape Nut Flakes
Honey Bunches of Oats (Almond, Almond Crunch,  
Cinnamon Bunches, Honey Crunch, Honey Roasted,  
Vanilla Bunches)

Life (plain)
Oatmeal Squares (Hint of Brown Sugar,  
Hint of Cinnamon)

Frosted Mini Spooners 
Strawberry Cream Mini Spooners

Sunbelt 
Simple Granola

Cream of Rice
Cream of Wheat (1 minute, 2½ minute, 10 minute)
Cream of Wheat Whole Grain – 2½ minute
Farina
Maypo (Maple, Instant, Vermont Style)
Quaker Instant Grits (original flavor)

សគឺករៀល – ោមា នកញ្ចបប់រកិោគដតមដាង
Cereal – NO single serving packets

365 – Morning O’s Multi Grain, Wheat Squares Bite Size Frosted
Best Yet – Bran Flakes, Corn Flakes, Crisp Rice, Frosted Bite Size  
Shredded Wheat, Honey Nut Toasted Oats, Honey Oats & Flakes,  
Best Yet Toasted Oats
Big Y – Corn Flakes, Crispy Corn Squares, Crisp Rice,Toasted Oats
Essential Everyday – Corn Flakes, Crispy Rice, Toasted Oats
Food Club – Bran Flakes, Corn Flakes, Crisp Rice, Frosted Shredded  
Wheat, Honey and Oats, Honey and Oats with Almonds, Toasted Oats 
Great Value – Bran Flakes, Corn Flakes, Corn Squares, Crisp Rice,  
Crunch Oats Almonds, Crunchy Nugget, Crunchy Oats, Multi Grain  
Toasted Oats, Rice Crispers, Rice Squares, Toasted Corn, Toasted  
Oats, Toasted Rice, Toasted Wheat, Toasted Whole Grain Oat
Hannaford – Bite Size Frosted Shredded Wheat, Bran Flakes, Corn  
Flakes, Crispy Hexagons, Frosted Shredded Wheat, Nutty Nuggets,  
Oats & More with Almonds, Oats & More with Honey, Tasteeos,  
Toasted Corn, Toasted, Toasted Rice, Toasted Wheat 
Kiggins – Bran Flakes, Corn Flakes, Crispy Rice
Krasdale – Corn Flakes, Crispy Rice, Toasted Oats
Market Basket – Bran Flakes, Corn Biscuits, Corn Flakes, Oats & More 
with Almonds, Oats & More with Honey, Rice Biscuits, Tasteeo’s
Price Chopper (pics) – Bran Flakes, Corn Flakes, Crispy Rice, Frosted Shredded 
Wheat, Frosted Shredded Wheat Strawberry, Good  
Choice Oat Crunch, Nutty Nuggets, Toasted Corn Crisps, Toasted  
Oats, Toasted Rice Crisps 
Price Rite – Bite Sized Shredded Wheat, Bran Flakes, Corn Flakes,  
Crisp Rice, Frosted Shredded Wheat, Honey Oat Clusters with  
Almonds, Multi Grain Toasted Oats, Toasted Oats 
Signature Kitchens – Bite Sized Frosted Shredded Wheat, Bran  
Flakes, Corn Flakes, Crispy Rice, Toasted Oats 
Stop & Shop – Be Well Toasted Rice Flakes, Bran Flakes, Corn Flakes, 
Corn/Rice Squares, Crispers, Crispy Rice, Bite Size Frosted Shredded 
Wheat, Honey Crunchin Oats, Honey Crunchin Oats with Almonds, 
Nutty Nuggets, Multi Grain Oats & O’s, Oats Squares 
Valutime – Corn Flakes, Frosted Shredded Wheat 
White Rose – Corn Flakes, Crisp Rice, Toasted Oats


