Désormais, WIC dispose d'une carte
électronique pour les avantages et
d’une Appli ‘WIC Shopper’ qui rend le
shopping plus pratique et plus rapide
qu’auparavant!
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EMPLACEMENTS WIC

Pour en savoir plus sur le WIC, composez
le 1-800-942-1007 ou le numéro d’un
programme d’aide de votre zone.

REGION DE BOSTON
Cambridge/Somerville
Chelsea/Revere

Dorchester North/Mattapan
Dorchester South/South Boston
East Boston

Jamaica Plain/Brighton
Roxbury/South End

South Cove

REGION DU CAP
Cape Cod
Outer Cape

CENTRE
Framingham/Waltham
North Central

South Central
Worcester

NORD-EST
Lawrence
Lowell

North Shore
North Suburban
Northern Essex

SUD-EST
Brockton

Fall River

New Bedford
Plymouth

Quincy
Taunton/Attleboro

OUEST

Berkshire North

Berkshire South
Franklin/Hampshire/No. Quabbin
Holyoke/Chicopee

Springfield North

Springfield South
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(617) 575-5330
(617) 887-4340
(617) 825-8994
(617) 825-0805
(617) 568-6440
(617) 983-6086
(617) 989-3055
(617) 521-6777

(508) 771-7896
(508) 240-0853

(508) 620-1445
(978) 345-6272
(508) 765-0139
(508) 796-7000

(978) 681-4960
(978) 454-6397
(781) 599-7290
(781) 338-7578
(978) 374-2191

(508) 588-8241
(508) 679-9349
(508) 997-1500
(508) 747-4933
(617) 376-8701
(508) 823-6346

(413) 447-3495
(413) 528-0457
(413) 376-1160
(413) 534-2460
(413) 737-8868
(413) 693-1029

Cet établissement adhére au principe de I'égalité des

chances face a I'emploi.
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WIC

ALIMENTS SAINS et
PLUSIEURS AVANTAGES!

WWwWw.mass.gov/wic
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QU’EST-CE QUE
LE WIC?

Le WIC est un programme de nutrition offrant
des conseils de nutrition et de santé, un
support nutritionnel et divers autres services
aux familles admissibles du Massachusetts.
Le WIC s’adresse particulierement aux
femmes, aux bébés et aux enfants.

QUELS SONT LES
SERVICES DU WIC?

Le WIC a pour but d’aider les femmes enceintes,

les femmes qui allaitent et les enfants de moins de

5 ans a demeurer en santé. Pour cela, le WIC offre: MENAGE ANNUEL MENSUEL HEBDOMADAIRE

¢ Des consultations personnalisées de nutrition

* Des aliments sains, gratuitement

* Des conseils pour bien manger et vivre plus
sainement

* Une orientation vers des centres de soins
médicaux et dentaires, des prestataires
d’assurances médicales, des garderies, des
aides de logement et de frais de transport, ainsi
que d’autres services utiles a toute la famille

$26,973 $2,248 $519
$36,482 $3,041 $702
$45,991 $3,833 $885
$55,500 $4,625 $1,068
$65,009 $5,418 $1,251
$74,518 $6,210 $1,434
$84,027 $7,003 $1,616
Mais ce n’est pas tout! Le WIC offre également

des classes d’allaitement, un soutien individuel
d’allaitement, ainsi que des conseils et des services
d’orientation pour les immunisations. Le WIC offre
également aux parents des occasions de parler

avec d’autres parents sur la nutrition et d’autres
sujets de santé importants pour leur famille.
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$93,536 $7,795 $1,799




