
 

តំបន់បូស្តុន
Cambridge/Somerville (617) 575-5330
Chelsea/Revere (617) 887-4340
Dorchester North/Mattapan (617) 825-8994
Dorchester South/South Boston (617) 825-0805
East Boston (617) 568-6440
Jamaica Plain/Brighton (617) 983-6086 
Roxbury/South End (617) 989-3055
South Cove (617) 521-6777

រេចាយ
Cape Cod  (508) 771-7896
Outer Cape  (508) 240-0853

កណ្តាល
Framingham/Waltham (508) 620-1445
North Central (978) 345-6272
South Central (508) 765-0139
Worcester (508) 796-7000

ភាគឦសាន
Lawrence (978) 681-4960
Lowell (978) 454-6397
North Shore (781) 599-7290
North Suburban (781) 338-7578
Northern Essex (978) 374-2191

ភាគអាគ្នេយ៍
Brockton (508) 588-8241
Fall River (508) 679-9349
New Bedford (508) 997-1500
Plymouth  (508) 747-4933
Quincy (617) 376-8701
Taunton/Attleboro (508) 823-6346

ខាងលិច
Berkshire North (413) 447-3495
Berkshire South (413) 528-0457
Franklin/Hampshire/No. Quabbin (413) 376-1160 
Holyoke/Chicopee (413) 534-2460
Springfield North (413) 737-8868
Springfield South (413) 739-1100 

WIC ធ្វើឱ្យវាកាន់តែងាយស្រួលសម្រាប់អ្នក
ក្នុងការផ្តល់នូវអាហារសុខភាព និងឆ្ងាញ់
ដែលអ្នកមានអារម្មណ៍ល្អក្នុងការផ្តល់
ឱ្យគ្រួសាររបស់អ្នក។ WIC ផ្តល់អាហារ
សុខភាពដោយឥតគិតថ្លៃ រួមមាន៖

• អាហារសម្រាប់ទារក
• អង្ករសំរូប
• ត្រីខកំប៉ុង
• ធញ្ញជាតិ
• ឈីស
• សណ្តែក/សណ្តែកបារាំងស្ងួត ឬកំប៉ុង
• ស៊ុត
• ទឹកផ្លែឈើ
• ផ្លែឈើ និងបន្លែ
• រូបមន្តទារក
• ទឹកដោះគោ
• បឺរសណ្តែកដី
• នំ Tortillas
• នំបុ័ងគ្រាប់ធញ្ញជាតិនិងប៉ាស្តា
• តៅហ៊ូ
• ទឹកដោះគោជូរ

2024

តើអាហារអ្វីខ្លះដែលខ្ញុំ
អាចទទួលបានពី WIC?

ឥឡូវនេះ WIC មានប័ណ្ណអត្ថ
ប្រយោជន៍អេឡិចត្រូនិក និងកម្មវិធី ‘WIC 
Shopper’ ដើម្បីធ្វើឱ្យការទិញទំនិញ
កាន់តែងាយស្រួល និងលឿនជាងមុន!

Form
 #147

ទីតាំង WIC
ដើម្បីស្វែងយល់អំពី WIC, សូមហៅទូរស័ព្ទទៅលេខ 
1-800-942-1007 ឬកម្មវិធីនៅក្បែរអ្នក។ 

អាហារល្អ និង  
អាហារជាច្រើនមុខទៀត!

www.mass.gov/wic 

@MassWIC

Khmer

2025

HHS



តើបុរសអាចចូលរួមជាមួយ 
WIC បានដែរអត់?

WIC សមូសវ្ាគមនច៍ពំោះបរុសៗ! WIC ទទលួសគ្ាល់
ត នួាទសីខំានដ់ែលឪពកុ ជ ដី នូ ជ តីា ឪពកុចងុ ន ងិ
អាណាពយ្ាបាលផស្េងទៀតចលូរ មួ

កន្ងុការថែទាកំមុារ។ ឪពកុ ន ងិអន្កថែទាផំស្េងទៀតរបស់
កមុារដែលមានអាយកុរ្ោម 5 ឆន្ាតំរ្ វូបានល ើកទកឹច តិត្
ឱយ្ចះុឈម្ោះ ន ងិនាកំមុារទៅកានក់ារណាតជ់ បួ ចលូរ មួ
ស កិខ្ាសាលាសដ្ពីអីាហារ បូតថ្មភ្ ន ងិសខុភាព ន ងិ
បរ្ ើបរ្ាស ់WIC នៅកន្ងុហាងលកគ់រ្ឿងទេស។

វាអាចទៅរ ចួដ ើមប្ ចីាបផ់ត្ ើមកមម្វ ធិសីមរ្ាប ់WIC តាម
អនឡាញដោយចលូទៅកាន ់www.mass.gov/wic ឬ
ទពំរ័ Facebook របស ់WIC F តាមរយៈ @MassWIC។ 
ករ្មុគរ្ សួារដែលចាបអ់ារមម្ណអ៍ាចចចុល ើ 'ដាកព់ាកយ្
សន្ ើសុ ំWIC' ហ ើយបញជ្ នូពត័ម៌ានមលូដឋ្ានមយួចនំ នួ
ដ ើមប្ ចីាបផ់ត្ ើមកមម្វ ធិ រីបសព់ កួគេ។ ឬអន្កអាច

ទាកទ់ងកមម្វ ធិ  ីWIC នៅកន្ងុសហគមនរ៍បសអ់ន្ក 
ដ ើមប្ រីៀបចកំារណាតជ់ បួ ឬហៅទ រូសព័ទ្ទៅលេខ 1-800- 
942-1007។ ការ យិាលយ័ WIC ជាចរ្ ើនកនល្ែងបាន
ប ើកនៅពេលលង្ាច ន ងិថង្ៃសៅរ  ៍ដ ចូន្េះអន្កមនិចាបំាច់
ខកខានទៅសាលារៀន ឬការងារទេ។ សវ្ាគមនជ៍ានចិច្ចពំោះ
ភញ្ៀវដ ើរចលូដោយមនិមានការណាតទ់កុជាមនុ!

តើខ្ញំុអាចដាក់ពាក្យស្នើសំុ 
WIC យ៉ាងដូចម្តេច?

គោលការណ៍ណែនាំអំពីសិទ្ធិទទួលបានគោលការណ៍ណែនាំអំពីសិទ្ធិទទួលបាន
ប្រាក់ចំណូលនាឆ្នាំ 2025ប្រាក់ចំណូលនាឆ្នាំ 2025

អន្កមានសទិធ្ ទិទលួបានបរ្ាកច់ណំ លូដោយ
សវ្យ័បរ្វតត្សិមរ្ាប ់ WIC បរ្សនិប ើបចច្បុប្នន្អន្ក
កពំងុទទលួបាន TAFDC, SNAP ឬ MassHealth។ 
(សមាជ កិ MassHealth ដែលមានជនំ យួគរ្ សួារ ឬ
ការធានារ ៉ាបរ់ង CommonHealth ម និមានសទិធ្ ិ
ទទលួបានបរ្ាកច់ណំ លូដោយសវ្យ័បរ្វតត្ ទិេ។) 
ក នូចញិច្ មឹអាយកុរ្ោម 5 ឆន្ាកំ ម៏ានសទិធ្ ទិទលួបាន 
WIC ដោយសវ្យ័បរ្វតត្ ផិងដែរ។

WIC គសឺមរ្ាបក់ រ្មុគរ្ សួារគរ្បប់រ្ភេទ៖ ឪពកុមត្ាយ
រៀបការហ ើយនៅល វី ធវ្ ើការ ឬម និធវ្ ើការ។ បរ្សនិប ើ
អន្កជាឪពកុ មត្ាយ ជ ដី នូជ តីា ឪពកុមត្ាយចញិច្ មឹ 
ឬអាណាពយ្ាបាលសរ្បចប្ាបផ់ស្េងទៀតរបសក់មុារ
អាយកុរ្ោម 5 ឆន្ា ំ អន្កអាចដាកព់ាកយ្សុំ WIC 
សមរ្ាបក់ នូរបសអ់ន្ក។

អន្កអាចចលូរ មួជាមយួ WIC បរ្សនិប ើអន្ក៖
• រសន់ៅរដឋ្ Massachusetts
• មានតមរ្ វូការអាហារ បូតថ្មភ្ (បគុគ្ល កិ WIC 

អាចជ យួអន្កកន្ងុការកណំតល់ ើរឿងនេះ)
• មានផទ្ៃពោះ បបំៅដោះក នូ ឬក នូអាយកុរ្ោម 5 

ឆន្ា។ំ
• មានបរ្ាកច់ណំ លូគរ្ សួារត ចិជាងគោលការណ ៍

ណែនារំបស់ WIC

តើ WIC សម្រាប់អ្នកណា?

គោលដៅរបស់ WIC គ ធឺ វ្ ើឱយ្គរ្ សួារចាបផ់ត្ ើម
បរ្កបដោយសខុភាពលអ្។ ដ ើមប្ ធី វ្ ើដ ចូនេះ  
WIC ផត្លជ់ នូ៖
•  ការពគិ រ្ោះយោបលស់ដ្ ពីអីាហារ បូតថ្មភ្ផទ្ាលខ់ល្ នួ
•  អាហារសខុភាពដោយឥតគ តិថល្ៃ
•  គនល្ ះឹណែនាកំន្ងុការបរ ភិោគអាហារឱយ្បានលអ្

ដ ើមប្លី ើកកមព្សស់ខុភាព
•  ការណែនាសំមរ្ាបក់ារថែទាវំេជជ្សាសរ្ត្ ន ងិធម្េញ 

ការធានារ ៉ាបរ់ងសខុភាព ការថែទាកំមុារ ជនំ យួលនំៅ
ដឋ្ាន ន ងិបរ្េងឥនធ្នៈ ន ងិសេវាកមម្ផស្េងទៀតដែល
អាចផត្លអ់តថ្បរ្យោជនដ៍លគ់រ្ សួារទាងំមលូ

ប ៉នុត្ែន ងឹមានអវ្ លី ើសពហីន្ ងឹទៀត! WIC ផត្លជ់ នូន វូ
ថន្ាកប់បំៅក នូដោយទកឹដោះមត្ាយ ការគាទំរ្ការបបំៅក នូ
ដោយទកឹដោះមដ្ាយមយួទលន់ ងឹមយួ កដ៏ ចូជាការពនិ តិយ្
ម ើលភាពស ៊ានំ ងឹជងំ ឺ ន ងិការបញជ្ នូបនត្។ WIC ក ៏
ផត្លឱ់យ្ឪពកុមត្ាយន វូឱកាសដ ើមប្ នី យិាយជាមយួ
ឪពកុមត្ាយផស្េងទៀតអពំអីាហារ បូតថ្មភ្ ន ងិបរ្ធានបទ
សដ្ ពីសីខុភាពផស្េងទៀតដែលមានសារៈសខំានស់មរ្ាប ់
គ រ្ សួាររបសព់ កួគេ។

តើ WIC ជាអ្វី?

តើ WIC ផ្តល់ជូនអ្វីខ្លះ

WIC (សដ្រ្  ីទារក ន ងិកមុារ) គ ជឺាកមម្វ ធិ ី
អាហារ បូតថ្មភ្ដែលផត្លអ់ាហារ បូតថ្មភ្ ន ងិ
ការអបរ់សំដ្ ពីសីខុភាព អាហារសខុភាព ន ងិ
សេវាកមម្ផស្េងទៀតដោយមនិគ តិថល្ៃដលក់រ្មុ
គរ្ សួារនៅរដឋ្ Massachusetts ដែលមាន
លកខ្ណៈសមប្តត្ គិរ្បគ់រ្ាន។់

គ្រួសារ ប្រចាំឆ្នា ប្រចាំខែ រៀងរាល់ពីរ
សប្ដាហ៍ សប្ដាហ៍

1 $28,953 $2,413 $1,114 $557
2 $39,128 $3,261 $1,505 $753
3 $49,303 $4,109 $1,897 $949
4 $59,478 $4,957 $2,288 $1,144
5 $69,653 $5,805 $2,679 $1,340
6 $79,828 $6,653 $3,071 $1,536
7 $90,003 $7,501 $3,462 $1,731
8 $100,178 $8,349 $3,853 $1,927


