iWIC ahora tiene una tarjeta

de beneficios electrénica y una
aplicacion llamada “WIC Shopper”
para hacer las compras mas

convenientes y rapidas que nunca!

WIC LOCATIONS

Para conocer mas acerca de WIC, llame
al 1-800-942-1007 o a un programa
cerca a usted.

AREA DE BOSTON

Cambridge/Somerville
Chelsea/Revere

Dorchester North/Mattapan
Dorchester South/South Boston

East Boston

Jamaica Plain/Brighton
Roxbury/South End
South Cove

CAPE
Cape Cod
Outer Cape

CENTRAL
Framingham/Waltham
North Central

South Central
Worcester

NORESTE
Lawrence
Lowell

North Shore
North Suburban
Northern Essex

SURESTE
Brockton

Fall River

New Bedford
Plymouth

Quincy
Taunton/Attleboro

OCCIDENTE
Berkshire North
Berkshire South

Franklin/Hampshire/No. Quabbin

Holyoke/Chicopee
Springfield North
Springfield South

(617) 575-5330
(617) 887-4340
(617) 825-8994
(617) 825-0805
(617) 568-6440
(617) 983-6086
(617) 989-3055
(617) 5216777

(508) 771-7896
(508) 240-0853

(508) 620-1445
(978) 345-6272
(508) 765-0139
(508) 796-7000

(978) 681-4960
(978) 454-6397
(781) 599-7290
(781) 338-7578
(978) 374-2191

(508) 588-8241
(508) 679-9349
(508) 997-1500
(508) 747-4933
(617) 376-8701
(508) 823-6346

(413) 447-3495
(413) 528-0457
(413) 376-1160
(413) 534-2460
(413) 737-8868
(413) 693-1029

Esta institucion es un proveedor que
ofrece igualdad de oportunidades.
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BUENA ALIMENTACION

O MAS!

WWwWw.mass.gov/wic




¢(QUE ES WIC?

WIC es un programa de nutricion que ofrece
educacion acerca de nutricion y salud, alimentos
saludables y otros servicios sin costo a las
familias de Massachusetts que califiquen.

WIC significa, por sus iniciales en inglés,
mujeres, infantes y ninos.

¢ QUE OFRECE WIC?

El objetivo de WIC es que las familias tengan

un comienzo saludable. Para hacer esto, WIC

proporciona:

¢ Consultas personalizadas de nutricion

¢ Alimentos saludables gratis MEMBROS DA

* Sugerencias para comer bien para mejorar la FAMILIA
salud

* Referidos para atencion médica y dental,
seguro de salud, cuidado de ninos, asistencia
para combustible y vivienda, y otros servicios $45,991 $3,833 $885
que pueden beneficiar a la familia entera $55,500 $4,625 $1,068

ANUAL MENSAL SEMENSAL

$26,973 $2,248 $519
$36,482 $3,041 $702

$65,009 $5,418 $1,251
iPero eso no es todo! WIC ofrece clases de

lactancia, apoyo personalizado para la lactancia, $74,518 $6,210 $1,434
asi como valoraciones de inmunizacion y $84,027 $7,003 $1,616
referidos. WIC también ofrece a los padres la
oportunidad de hablar con otros padres acerca
de nutricién y otros temas de salud que son
importantes para sus familias.

$93,536 $7,795 $1,799




