
 حقوق 

 وارۍ   ذمھ 

 رازداري   /شریکول   معلوماتو  د 

 

 وارۍ   ذمھ او   حقوقسي  .آئي .ډبلیو 

 پروګرام   غذائیت   سي .آئي .ډبلیو   ماسیچیوسټس   د 

 

 .کړم  ترلاسھ  خدمات  غذائي   او   ګټې  پورې  رسٻدو  پایې  تر  دورې  تصدیق  د  زما  چې  لرم   حق  زه   •
 .واوړم  تھ  پروګرام   کوم  سي.آئي.ډبلیو   د  کښې  ریاست/ایالت  کوم  بل  یا  ماسیچیوسټس  پھ   چې  لرم  حق  دا  زه   •
 .نلري  وړتوب  تھ  ګټو  سي.آئي.ډبلیو   د  نور  ماشوم  زما  چې  کړم  ترلاسھ  خبرتیا  وړاندې   ورځې  )لږې  یا   ۵۱(  چې  لرم  حق   زه   •
 .کړې  ندې  چلند   سم  ماسره  سټاف  سټور  د  یا  کارمندانو  سي.آئي.ډبلیو  چې  شي   محسوس   داسې   ماتھ   چیرې  کھ  وکړم  شکایت  چې  لرم  حق  دا  زه   •

 کھ  .وشي   چلند  څیر   پھ   ګاھکانو   ټولو   نورو   د   باید  سره   ګاھک   سي .آئي .ډبلیو  د   .ولرم   تجربھ  ښھ   خریدارۍ   د   چې   لرم  حق   توګھ  پھ   ګاھک   د   سي.آئي .ډبلیو   د   زه    •
 -۰۰۸-۱  پھ  سره   یونټ   پلورونکي  د  کښې   دفتر  ایالت  د  یا  پروګرام   سمدستي  نو  لرئ،   اندیښنھ   یا  مسلھ  کومھ  سره  تجربې  خریداۍ   سي.آئي.ډبلیو  خپل  د  تاسو 
 .ونیسئ  اړیکھ  ۷۰۰۱-سي .آئي.ډبلیو 

 فیصلھ   دا  چې  وګڼم  زه   چیرې  کھ  .شم  کړې  برخې   بې  ترې  یا  نلرم  وړتوب   تھ   پروګرام  دې   د  زه  چیرې  کھ  اوشي  اوریدنھ   منصفانھ  دې   زما  چې   لرم  حق  دا  زه   •
 سي.آئي .ډبلیو   :  ۸۰۱۲۰  اې .ایم   باسټن،   منزل،   م ۶  کوڅھ،   واشنګټن  ، ۰۵۲  پھ   تھ   پروګرام   سي .آئي.ډبلیو   دپاره  اوریدنې   منصفانھ   د   لرم   حق   زه  نو   وه   عادلانھ   غٻر 

 .دپاره  مرستې  د ووھم  زنګ  تھ  ۷۰۰۱-سي.ائي .ډبلیو-۰۰۸-۱  یا  وکړم  عرضھ   تھ  ډاریکټر 

 

 کومھ  چلند  درناوي  د  سره  کارمندانو  سټاف  او  کارمندانو  سي.آئ.ډبلیو  د   بھ  زه   •
 د   یا  او  موبایل  د   بریښنالیک،   د  ماسره  چې  ورکوم  خوښي  دا  تھ  پروګرام  سي.ائي.ډبلیو  زه  سره   شریکولو   شمیره  موبایل  او   پتھ  بریښنالیک  خپل  د  چې  پوھٻږم  زه   •

 بندیدنھ   کښې  دستۍ   پھ  یا  غوښتنھ   واپس  توکو  خوراکي   /فارمولھ  سروې،   ګډونوالو  د   سالانھ  شریکولو،  معلوماتو  د  خبرتیاوې،   لیدنو   د  لارې  لھ  مسٻجونو   لیکلې 
 .کړياعلان  

 لھ   پیغام  لیکلې  یا  لیک  بریښنا  موبایل،   د  دې   سره  ما   لھ  چې  غواړم   نھ  نور  زه  چیرې   کھ  کړم،   خبر  سي .آئي.ډبلیو  چې  شم  بدلولی  خوښھ  خپلھ  زه   چې  پوھٻږم،   زه   •
 .ونیسي  اړیکھ  لارې 

 .کړم  خبر  کلینک  سي.ائي.ډبلیو  کښې  دستۍ  پھ   باید  زه  شي،   خراب  یا   شي   غلا  شي،  ورک  کارډ   سي.ائي.ډبلیو  زما  چٻرې  کھ  چې  پوھٻږم  زه   •
 خوراک   ډ  او  فارمولو  نورو  ډ  کښې  دې  پھ  او   شم  اخیستې  توکي  خوراکي   شوې  کړې  منظور  خوا  لھ  ھغوي  د  صرف  کارډ  پھ  سي.ائي.ډبلیو   د  زه  چې   پوھٻږم  زه   •

 .کولې   شم  نھ  بدلون توکو  نورو  یا 
 .نکړم  ترلاسھ   ګټھ  پورې   میاشتو  دوه   زه  چیرې  کھ  شم  کړې  خارج  څخھ  پروګرام  سي.ائي.ډبلیو  د  بھ  زه  چې   پوھٻږم  زه   •

 وړیا  یا   بدلولو  خرڅولو،   ګټې  سي.ائي.ډبلیو  د  لارې  لھ   وغیره   فیسبوک  یا   لسټ  کریګ  د  انټرنیټ  پھ  پھ  توکو  خوراکي/فارمولې  سي.ائي .ډبلیو  د   چې  پوھٻږم  زه   •
 .کٻږي  اخیستل  ھم  معاوضھ  نغده  پوره  ګټو  د  بھ  څخھ  زما  او  شي  کړې  ختم  وړتوب  څخھ  پروګرام  سي.ائي.ډبلیو  د  لپاره  کال  یو  د  زما  بھ  سره  نیت  پھ  ورکولو 

 .ورکړم  واپس   بیرتھ  تھ  کلینک  سي .ائي.ډبلیو  خوراک/فارمولې  سي.ائي.ډبیلو  شوې  ناکارول  ټول  باید  زه  چې  پوھٻږم  زه   •
 .کوم   ترلاسھ   نھ   ګټې   سي .ائي.ډبلیو   کښې   ریاست /ایالت   بل  یا  نوم   بل   پھ  څخھ،   پروګرام   بل   کوم   د  زه    •
 .کړم  ترلاسھ   فارمولھ  څخھ  بنسټ  بیمھ  کوم  بل   یا   'ھیلتھـ  ماس'  د زه  چیرې   کھ  خبروم  کارمندان  سي.ائي.ډبلیو  بھ  زه   •
 .خبرومھ  څخھ  راتلو  بدلون  کښې  شمیره  موبایل  او  پتھ  لیک  بریښنا  د   پتھ،   کور  د  امدن،   خپل  پھ  سي.ائي.ډبلیو  بھ  زه   چي  پوھٻږم   زه   •
 .ورکړم  ګواښونھ  زباني   یا   جسماني  تھ  کارمندانو  سټور  یا   کارمندانو  سي.آئي.ډبلیو  زه  چیرې  کھ   ورکړم  لاسھ  لھ  وړتوب  څخھ  پروګرام  د  بھ  زه  چې   پوھٻږم  زه   •
 د   شناخت،  بشمول  دپاړه،   کولو   ترلاسھ  وړتوب  سي .ائي.ډبلیو  د  ورکړم  معلومات  دروغو  د   چیرې  کھ  ورکړم   لاسھ  لھ  وړتوب  پروګرام  د  بھ   زه  چې   پوھٻږم  زه   •

 د   یا   میډیکل   ، )امدن  کوم  بل  داسې  یا  امدن،   څخھ  کرایانو   د   مرستھ،   لپاره  ماشومانو  د  غړو،  کوونکو  کار  ټولو  د(  امدن  اجتماعي  افرادو  ټولو  د  کور  د  پتھ،  کور 
 .معلومات  صحت 

 

 شي   ورکړل  تھ  پروګرامونو  خدمت  انساني  او  صحت  د  نورو  کیدیشي   نیټھ  زیږون  د  او  شمیره   موبایل  د  پتھ،   کور  د  زما  نوم،   بچي  د  زما  نوم،   زما  چې  پوھېږم  زه   •

 تھ   څانګې   مرستې   انتقالي   د   ورسره   او   .ولګوي   اندازه   وړتوب   زما   لپاره   پروګرام   سټارټ   ھیډ   وختھ   د   /سټارټ   ھیډ   ماسیچیوسټس   د   او   کړي   ترسره   لاسرسي   چې 
 )پي.اې.این.ایس(  .تنظیموي  مرستھ  اضافي   اړه  پھ  غذائیت   د  چېڅوک  

 د  خواړه،   غذائیت   د   او   نیټھ   زیږون   د   پتھ،   کور   د   نوم،   ھغھ   د   شي،   داخل   کښې   پروګرام   سټارټ   ھیډ   وختھ   د /سټارټ   ھیډ   پھ   ماشوم   زما   چیرې   کھ   چې   پوھېږم  زه    •

 ھیډ   لپاره  ھمغږۍ  ساتنې  د  کیدیشي  دي  سره  سي .آئي.ډبلیو  چې  کومې  اندزادې  سیکې  د  او  ھیماټوکراټ/ھیموګلوبین  د  انډازې،   وزن  د  او  قد  نقشې،   کولو  خوراک 

 کړي  شریک   یې   سره   سټارټ   ھیډ   وختھ   د /سټارټ 

 خطر  حمل  د  صحت  عامي  د  کیدیشي  شمیره  موبایل   او  پتھ  کور  د  زما  دې،   ورکړې  زیږون  ئې  کښې  تېرو  پھ  چې  حېث  پھ  ښځې  داسې  یوې  د  چې   پوھېږم  زه   •
 .راوبلي  لپاره  رسولو  تھ  سر  سروې  حمل  د  زما  چې  شي  کړې  شریک  سره  سسټم  نظارت   ارزونې 

 د   کښې  وینھ   پھ  سکرینینګ،   سیکې  د  وایو،   مونږ  چې  ژبھ  نسل،   نژاد،   جنس،   نیټھ،   زیږون  د  شمیره،   موبایل  پتھ   کور  د  نوم،   ماشوم  د  زما  نوم،   زما  چې،   پوھېږم  زه   •

 روغتیا  عامې  د  شي  کیدی  ساحھ  خدمت  د  سي .ائي.ډبلیو  د  او  شمیره،   پیژندپاڼې  غړیتوب  سي.آئي.ډبلیو  د  وي،   شوې  داسې  چیرې   کھ  نیټھ، /پایلھ  ازموینې  سیکې 

 او   سکرینینګ،   مخنیوې،   اثر  کیدو  زھري  سیکې  ماشومتوب  د  ترڅو  شوی  ورکړل  تھ  پروګرام  مخنیوي  زھرجناثراتو  سیکې  ماشومتوب  د  تھ  څانګې 

 لیډ   ماشومتوب  د   او  څانګھ  ایپیډیمولوژي  چاپیریال  روغتیا  عامې  د   شوي  معاینھ  ندي  لپاره  مخنیوي  سیکې  د  چې  شي  وپیژندل  ماشوم  زما  کھ  .اوشي  پیژندنې 

 .کړي   پېدا   اسانتیاوې   راتھ   کښې   سکرینینګ  سیکې   د   کښې   وینھ   پھ  ترڅو   ونیسي   اړیکھ  سره  ما   لھ  بھ  پروګرام   مخنیوي   زھرجن 

• 

 ھدف   بل  کوم  د  پرتھ  دي،   ورکړې  دپاره  لاسرسي  تھ  پروګرامونو  ځانګړي  د  تھ  دوي  سي.ائي.ډبلیو  چې  کوم  وکاروي  معلومات  ھغھ  کولږ  نشي  پروګرامونھ  دا   •
 څوک   بل  وي،   اړتیا  لخوا  قانون  د  چې  دې  لھ  پرتھ  لړۍ  وړتوب  کښی  پروګرام  سي.آئي.ډبلیو  پھ  کورنۍ  ستاسو  چې  کولې  افشا   نشي  دا  تھ   چا  بل   او   وکاروي  لپاره 
 .ولري  اجازه   لیکلي  ستاسو  لپاره   کولو  ترلاسھ  ریکارډونو  سي .آئي.ډبلیو  د  ستاسو   باید 

 

 
 

 

 



 بیان   کولو   نھ  تفرقې   د  اې.ډي.ایس.یو  د 

 

 باید   ادارې  فرعی  ھغوی  د  او  ادارې  ییزې  سیمھ  یا  ایالتي  ټولې  نورې  (FNS)  پروګرامونھ  توکو  خوراکي  مرستندویھ  د 

 :کړي  خپور  بیانیھ  لاندینی  تبعیض  دعدم 
 

  نژاد،  د  اداره دغھ   سم  سره   تګلارې  حقوقو  مدنی  او  مقرارتو  د  (USDA)  وزارت  کرنې  د  ایالاتو  متحده  د  او  قانون  حقوقو  مدني  فدرال  د

 یا   تبعیض اساس  پر سن،  معلولیت، ،)شمول  پھ تمایل جنسی او ھویت  جنسی  د ( جنسیت منشاء، ملی رنگ،

 .دی ممنوع عمل  اخیستنې  انتقام  د کبلھ لھ  فعالیت حقوقو مدني مخیکني  د  یا اخیستنې  غچ 
 

 ډول   کوم  چې  کسان  ھغھ  .وي  وړ  لاسرسۍ  د  ھم  کې  ژبو  انګلیسي  غیر  پھ  شي  کیدای  معلومات  ھکلھ  پھ  پروګرام  دې  د 

  د  نوار،  چاپ، غږیز  اندازې  لویې  متن  د  لیکنھ،  برٻل  د  لکھ(  لري  اړتیا  تھ  ابزارو  بېل  لپاره  کولو  ترلاسھ  معلوماتو   د  یا او  لري  معلولیت

  مرکز TARGET USDAیا   کوي  پلي  پروګرام  دغھ  چې  څوک  مسؤل  ییز  سیمھ  یا  ایالتي  باید  دې  کسان  دغھ  نو  )ژبھ  اشارې  امریکایي

د امریکې د متحده ( USDA اړیکھ ونیسي یا  سره  )آلې  اومخابراتی  غږ  لپاره  اورٻدونکو  نھ  د( شمېره  (202) 2600–720 پھ سره

 سره د فدرال بیا خپرولو خدماتو لھ لارې پھ دغھ شمېره )ایالاتو د کرنې وزارت

 .ونیسي  اړیکھ  (800) 8339–877
 

 متحده  د(  USDA  د  چې  فورمھ  AD–3027  د  کوونکي،  شکایت  د  باید  شکایتونھ  تبعیض  د  اړوند  پورې  پروګرام  دې  د 

 .کړي  ډکھ  باید  وروستھ   کولو  ترلاسھ  د  څخھ  آدرس  انټرنټي  لاندینی  ده،  فورمھ  شکایاتو  د  )وزارت  کرنې  د  ایالاتو

pashto.pdf-files/ad3027-https://www.fns.usda.gov/sites/default/files/resource دغھ فورمھ تاسو دUSDA  ) د امریکې د

 متحده امریکې د  د( USDAسره د اړیکې نولو سره یا د  (866) 9992–632ھر دفتر څخھ دغې شمېرې  )نې وزارت متحده ایالاتو د کر

  ټلفون  د  پتھ،  نوم،  کوونکي  شکایت  د  باید استول شوی مکتوب  .شئ لھ لارې ترلاسھ کولی استولو لیک  پتې تھ د )وزارت کرنې ایالاتو د

  تھ  (ASCR)  مرستندوی  حقوقو  مدني  د  څو  تر  وي  ذکر شوی  اندازه  کافی  پھ  باید  جزئیات   د  شرح  عمل  تبیضي  د  بڼھ  شوی  لیکل  پھ  او  شمېره،

تکمیل  AD–3027 د .ادعا پھ اړه پھ سمھ توګھ اطلاع وړکړي مدنی حقوقو د  دغھ  او  نیټې  د  نقض  دغھ  د   او  څرنګوالي  پھ  نقض  دغھ  د

 امریکې د متحده  د( USDA شوی فورمھ باید

 .شوي  واستول  تھ پتې لاندینی  پھ تھ )وزارت  کرنې  د ایالاتو 
 

 :آدرس  پوستي  )۱(

U.S. Department of Agriculture Office of 

the Assistant Secretary for Civil Rights 

1400 Independence Avenue, SW 

Washington, D.C. 20250-9410;  یا 

 :شمېره  فکس د )۲(

 یا  ;7442-690 (202) یا 256-1665 (833)

 :پتھ  انټرنټی  یا   برٻښنالیک  )۳(

program.intake@usda.gov 
 

 .ده  اداره  برابرولو  فرصتونو  مساوي  د  اداره  دغھ 
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