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កម្មមវិធីិីអាហារូបូត្ថ ថម្ម ភសម្រា�ប់ម្រាសីី ទារូក និិងក�ុរូរូដ្ឋឋ Massachusetts 
(WIC) ផ្តល់ី់ជូនូិការូថែ�ទាអំាហារូបូត្ថ ថម្ម ភសំខាន់ិៗអំំឡុងុពេ�ល់�និផ្ទៃផ្តៃពេ�ះ 
និិងដ្ឋល់់ក�ុរូត្ថចូៗ។

អាហារល្អអៗ  និិង  
អ្វីី�ៗជាច្រើ���និច្រើ�េងច្រើ�ៀត!

ដើ�ើម្បីីើធានាថាក្រុ�មុ្បីក្រុ�សួារដែ�លមានសិិទ្ធិិទិាំងំអសិ់ទ្ធិទ្ធិលួបាន
ដើសិវាអាហារបូត្ថ ថម្បី ភយូរូអដែងែង នងិអត្ថ ថក្រុបដើ�ជនស៍ិខុភាព�ា ង
ងាយូក្រុសិលួ ដែ�លសិក្រុម្បីបសិក្រុម្បីលួដើ�យូ WIC។

ដើ�ើម្បីីើដើលើ��ម្បីពសិ់សាថ នភាពសិខុភាពរបសិ់ក្រុ�មុ្បីក្រុ�សួារតាម្បីរយូៈ
ការផ្តតល់អាហារបូត្ថ ថម្បី ភ នងិការអប់រសំិខុភាព ការគាំកំ្រុទ្ធិការបំដើ�
�នូ អាហារដែ�លមានជើវជាត្ថ ិនងិការបញ្ជូូនូបនតដើ�កានដ់ើសិវា
សិខុភាព នងិម្បីនសុិសជាត្ថដិើផ្តសងដើទ្ធិៀត្ថ។ WIC សិហការជាម្បីយួូ
ក្រុ�មុ្បីក្រុ�សួារ អងគការសិហ�ម្បីន ៍អន�ផ្តតល់ដើសិវាដែ�ទាំសំិខុភាព 
ហាងអាហារល�រ់ាយូ នងិដៃ��រូ�ឋ នងិសិហពន័ ិដើ�ើម្បីីើសិដើក្រុម្បីច
បាននវូដើបសិ��ម្បីមដើនះ។

ចកុវុិស័ិយចកុវុិស័ិយ

ពេបសកកម្មមពេបសកកម្មម

គុណុ ត្ថផ្ទៃម្មៃគុណុ ត្ថផ្ទៃម្មៃ
WIC ផ្តតល់ជនូនវូអាហារបូត្ថ ថម្បី ភ នងិដើសិវាសិខុភាពដែ�ល
មាន�ណុភាពខពសិ់ដើ��នងុបរ�ិកាសិម្បីយួូដែ�ល៖

រូមួ្មសហការូគ្នាា យល់់ដ្ឋងឹ�វីិបបធីម៌្មចម្រាម្ម ះះពេ�ៃីយត្ថបរូហស័ ម្រាបកបពេ�យសម្មធីម៌្ម ពេគ្នារូ�ឱ្យយត្ថផ្ទៃម្មៃយកចិត្ថទីុកុ�ក់ ផ្តលី់ក់ារូគ្នាមំ្រាទុ

Khmer

ពេ�ីត្ថពេលី់ម្រាគុសួារូ

HHS


