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营养食物以及 
更多相关事宜！

本机构面向大众提供均等 
机会。

营养教育 
随心学

营养教育

   使用智能手机或平板电脑：
 •  查找并下载 WICSmart 应用 

程序。
 
 使用电脑或其他联网设备：
 • 登录 www.wicsmart.com
 •  点击 Participant Login 

（参与者登录）

    选择马萨诸塞州作为您的  
WIC 机构。 
 
输入您孩子的会员 ID 号：

 __   __   __   __   __   __   __   __
   
  点击您感兴趣的模块或推荐的 

WIC 模块。
        每个家庭仅需要完成一个模块。

    按照您自己的节奏完成相关 
模块。如果您中途被打断， 
您可以保存课程，稍后继续。

    确保回答模块结尾的 4 个问题，
然后按 NEXT（下一步）按钮， 
直到看到 Lesson Completed 

（课程已完成）屏幕。

  在以下日期之前完成 WICSmart 
模块：

       _________________________

  我们将核实您是否完成了一个 
模块，并为您的 WIC 账户更新 
后续福利！

  请在您已完成一个模块后联系 
我们，随后我们将为您的 WIC  
账户更新后续福利！

WICSmart 
方便快捷
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