
 

 और अधिक जानकारी प्राप्त करें : 

जंगल  ंमें लगने वाली आग के िुएं की घटनाएँ 

जलवायु में बदलाव उत्तरी अमेररका के जंगल  ंमें सूखे, अत्यधिक गमी 

और कीट  ंके नुकसान में और वृद्धि कर रहा है, धजससे जंगल  ंमें लगने 

वाली आग की घटनाएँ बढ़ रही हैं। जंगल  ंमें लगने वाली आग से धनकलने 

वाला िुआं, यहाँ तक धक हजार  ंमील दूर, मैसाचुसेट्स में वायु की खराब 

गुणवत्ता का कारण बन सकता है।  

यह वायु की खराब गुणवत्ता एलजी क  और खराब बना सकती है और 

धवशेष रूप से हृदय र ग, अस्थमा और अन्य फेफड  ंके र ग  ंवाले ल ग  ं

के धलए सांस संबंिी संक्रमण का कारण बन सकती है।  

कौन इसके बढ़े हुए ज खिम पर ह ता है? 

कुछ ल ग  ंक  जंगल  ंमें लगने वाली आग के दौरान अधिक ज द्धखम ह  सकता है, क् धंक वे जहाँ रहते 

हैं, आधिकाररक सरकारी जानकारी तक उनकी पहंच, तैयार रहने और प्रधतधक्रया करने के धलए संसािन  ं

की उपलब्धता, और क्ा उन्हें पहले से ही क ई स्वास्थ्य समस्याएँ हैं, इन पर धनर्भर करता है। इन ल ग  ं

में शाधमल हैं: 

• 5 साल से कम उम्र के बचे्च और 65 साल से अधिक उम्र के ल ग 

• गर्भवती मधहलाएँ 

• प्रणालीगत नस्लवाद के कारण काली-रू्री चमडी वाले ल ग 

• ज  ल ग बहत कम या धबलु्कल र्ी अंगे्रजी नही ंब लते हैं, धजन्हें ह  सकता है धक अपनी मूल र्ाषा 

में आपातकालीन संदेश प्राप्त न ह  ं

• धवकलांग ल ग 

• पहले से मौजूद धचधकत्सा द्धस्थधतय  ंजैसे हृदय र ग, अस्थमा, फेफड  ंकी बीमाररय  ंऔर श्वसन संबंिी 

एलधजभय  ंवाले ल ग 

• खुले में काम करने वाले या व्यायाम करने वाले ल ग 

हम इसके बारे में क्या कर सकते हैं? 

• जंगल  ंमें लगने वाली आग के िुएं की घटना के दौरान अस्थमा दवाओ ंका इसे्तमाल करने के बारे 

में अपने डॉक्टर से बात करें  

• अपने समुदाय में स्थानीय वायु की गुणवत्ता के बारे में जानकारी और वायु की गुणवत्ता अलटभ पर 

नवीनतम जानकारी प्राप्त करें  

• जंगल  ंमें लगने वाली आग के िुएं की घटनाओं के दौरान बाहर खुले में की जाने वाली गधतधवधिय  ंक  घर 

के अंदर करने की य जना बनाएँ 

• जंगल  ंमें लगने वाली आग के िुएं की घटनाओं के दौरान घर  ंऔर वाहन  ंमें द्धखडधकयाँ और वेंट बंद रखें 
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• हीधटंग और कूधलंग धसस्टम में उच्च दक्षता (HEPA) वाले एयर धफल्टर का इसे्तमाल करें  

• जानें धक कैसे एक बॉक्स फैन का इसे्तमाल करके अपने घर में एक स्वच्छ हवा वाला कमरा बनाएँ 

• N95 मास्क की आपूधतभ रखें, उनका उपय ग करना सीखें और अपने बचे्च क  छ टे N95 

या सधजभकल मास्क पहनने का अभ्यास करवाएँ  
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