
 

 

ព្រឹត្ត ិការណ៍ផ្សែងភ ល្ ើងភ េះព្ព្រ 

សូមភវេងយល់បផ្ថែមតាមរយ៖ 

 

បម្រែបរែួលអាកាសធាតុកំពុងបងកឱ្យមានគររោះរងំសង តួ 

កគដៅ ខ្ល ំង និងការខូចខ្តដ ល់សតវ  

លអ ិតគៅកន ុងព្រពគ ើគៅទូទងំអាគែរកិខ្ងគ ើង 

ម្ដលនំឱ្យមានគ ល្ ើងគ ោះព្រពកាន់ម្តខ្ល ំង។ ម្សែ 

ងពីគ ល្ ើងគ ោះព្រព សូែបីម្តចមាា យរ ប់ពាន់មា៉ា យអាចបណ្តា  

លឱ្យគុណភាពខយ ល់ែិនលអ គៅកន ុងរដឋ  Massachusetts។  

គុណភាពខយល់ែិនលអ គនោះអាចគ វ្ ើឱ្យអាម្ែហែស ីកាន់ម្ត ា្ន់្្

ងរ និងបងកឱ្យមានការ លងគែគរ គសល វូដគងហ ើែ 

ជាពិគសសចំគពាោះអ្នកម្ដលមាន ំងឺគបោះដូង  ំងឺហឺត 

និង ំងឺសួតគសែងគទៀត។  

ភត្ើអ្នកណាមាថហាថិ្័យខ្ពស់? 

ែនុសែែួយចំនួនអាចរប ែនឹងហានិ្័យខពស់កន ុងអំ្ែស ងរពឹតា ិការណ៍ម្សែងគ ល្ ើងគ ោះព្រព គោយ 

សារម្តកម្នលងម្ដលពួកគគរស់គៅ ការទទួលបានព័ត៌មានសល វូការរបស់រោឋ ្ិបាល លទធភាពទទួ 

លបាន្នធានគដើែបីគរៀបចំ និងគ ល ើយតប គបើគទោះជាពួកគគមា នបញ្ហហ សុខភាពរចួគហើយក៏គោ យ។ 

អ្នកទងំគនោះមាន៖ 

 កុមារអាយុគរកាែ 5 ឆ្ន ំ និងបុគគលអាយុគលើស 65 ឆ្ន ំ 

 អ្នកមានព្សៃគពាោះ 

 ែនុសែ ម្ដលែិនមានម្សបកសរគោយសារម្តការរបកាន់ជាតិសាសន៍ជារបព័នធ  

 ែនុសែម្ដលគចោះអ្ង់គគលសតិចតួច ឬែិនគចោះ ម្ដលរបម្ហលជាែិនទទួ លបានសារសគគ គ្ ោះ 

បនៃ ន់ជាភាសាកំគណើតរបស់ពួកគគ។  

  នពិការ 

 អ្នកម្ដលមានសាា នភាព ំងឺពីែុនដូចជា  ំងឺគបោះដូង  ំងឺហឺត  ំងឺសួត និងអាម្ែសីុសល  ូវដគងហ ើែ 

 ែនុសែម្ដលគ វ្ ើការ ឬហាត់របាណគៅខ្ងគរៅ 

ភត្ើភយើងអាចភ េ្ ើអ្េ ីបាថចំភ េះវា? 

 ពិភាកាជាែួយគវ ជបណឌ ិតរបស់អ្នកអំ្ពីការគរបើថ្ន ហឺំត អ្ំែស ងគពលមានម្សែងគ ល្ ើងគ ោះព្រព 

 ទទួលបានព័ត៌មានអ្ំពីគុណភាពខយល់កន ុងតំបន់ និងការ ូនដំណឹងអំ្ពី 

គុណភាពខយល់គៅកន ុងសហគែន៍របស់អ្នក  

 គរៀបចំម្សនការផ្លល ស់ទីសកែមភាពគរៅសៃោះ កន ុងអ្ំែស ងគពលមានម្សែងគ ល្ ើងគ ោះព្រព 

 បិទបងអ ចួ និងរនធខយល់គៅកន ុងសៃោះ និងយាន ំនិោះ អ្ំែស ងគពលមានម្សែងគ ល្ ើងគ ោះព្រព 

 គរបើតរែងខយល់ម្ដលមានរបសិទធភាពខពស់ (HEPA) គៅកន ុងរបព័នធកគដៅ  និងរបព័នធ រតជាក់ 

 ម្សវ ងយល់ពីរគបៀបបគងក ើតបនៃប់ម្ដលមានខយល់សាអ តគៅកន ុងសៃោះរបស់អ្នកគោយគរបើក ហ្ ររបអ្ប់ 

 មានមា៉ា ស់ N95 គរៀនពីរគបៀបគរបើ និងអ្នុវតាឱ្យកូនរបស់អ្នកពាក់មា៉ា ស់ N95 តូច 

ឬរបំាងមា៉ា ស់វោះកាត់ 

http://www.mass.gov/ClimateAndHealth
http://www.airnow.gov/
http://www.airnow.gov/
https://www.epa.gov/air-research/research-diy-air-cleaners-reduce-wildfire-smoke-indoors#infographic

