
 

वन डढेलोको धुव ाँसम्बन्धी घटन हरू  

 
 
 

यसम  गएर थप ज नु्नहोस्: 

जलवायु परिवर्तनका कािण नर्त अमेरिकाभिका जङ्गलहरूमा 

खडेिी, अत्यधिक गमी ि पेस्टको क्षधर्  बढेको छ, यसले गर्ात 

जङ्गलमा एकर्मै अत्यधिक आगो लाग्छ। डढेलोहरूबाट 

धनस्कने िुवााँ, हजािौ माइल टाढा भए र्ापधन यसले गर्ात 

म्यासाचुसेट्समा वायुको गुणस्ति कमजोि हुन सक्छ।  

वायुको कमजोि गुणस्तिले गर्ात खिाब एलजीहरू ि धवशेषगिी 

हृर्य िोग, र्म ि अन्य फोक्सोसम्बन्धी िोगहरू भएका 

माधनसमा श्वासप्रश्वासको संक्रमणमा हुन सक्छ।  

को उच्च जोखिमम  छ? 

आफू बसेको ठाउाँ , आधिकारिक सिकािी जानकािीमा उनीहरूको पहुाँच, र्यािी ि प्रधर्धक्रयाका लाधग स्रोर्हरूको 

उपलब्धर्ा ि उनीहरूसाँग पधहले नै स्वास्थ्य समस्याहरू भएका कािणले गर्ात केही माधनस वन डढेलोको 

िुवााँसम्बन्धी घटनाहरूको बढी जोखखममा हुन सक्छन्। यी माधनसहरूमा धनम्न कुिाहरू समावेश छन्: 

• 5 वषतभन्दा मुधनका बालबाधलका ि 65 वषतभन्दा माधर्का माधनसहरू 

• गभतवर्ी मधहला 

• प्रणालीगर् जाधर्वार्को कािण धवधभन्न वणतका माधनसहरू 

• केही अङ््गरेजी बेल्ने वा आपत्कालीन सने्दशहरू प्राप्त गनत नसके्न अङ््गरेजी नबोल्ने माधनस मारृ् भाषा  

• असक्षमर्ाहरू भएका माधनसहरू 

• पूवत-अवखथर्र् धचधकत्सा अवथर्ाहरू जसै्त हृर्य िोग, र्म, फोक्सो ि श्वासप्रश्वाससम्बन्धी एलजी 

भएका माधनस 

• बाधहि काम गने वा व्यायाम गने माधनसहरू 

ह मीले यस ब रेम  के गनन सकछछ ाँ? 

• वन डढेलोको िुवााँसम्बन्धी घटनाहरूको अवधिमा र्म िोगका औषधिहरू सेवन गनेबािे आफ्नो 

धचधकत्सकसाँग कुिाकानी गनुतहोस् 

• आफ्नो समुर्ायको थर्ानीय वायुको गुणस्तिसम्बन्धी जानकािी ि वायुको गुणस्तिसम्बन्धी 

अलटतहरूमा जानकाि िहनुहोस् 

• वन डढेलोको िुवााँसम्बन्धी घटनाहरूको अवधिमा बाधहिी धक्रयाकलापहरू घिधभत्र साने योजना 

बनाउनुहोस् 

• वन डढेलोको िुवााँसम्बन्धी घटनाहरूको अवधिमा घि ि सािनहरूको झ्याल ि भेन्टहरू बन्द गनुतहोस् 

• र्र्ाउने ि धचस्याउने प्रणालीहरूमा वायु धफल्टिहरूको उच्च-क्षमर्ा (HEPA) प्रयोग गनुतहोस् 

• बक्स फ्यान प्रयोग गिेि आफ्नो घिमा कोठाको वायु सफा िाखे्न र्रिका जानु्नहोस् 

• N95 मास्कहरूको आपूधर्त धलनुहोस्, धर्नीहरूलाई कसिी प्रयोग गने भनी जानु्नहोस् ि आफ्नो 

बच्चालाई सानो N95 वा सधजतकल मास्क लगाउने अभ्यास गिाउनुहोस् 
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