
 

 
 نور معلومات په دې پته کې ترلاسه کړئ: 

ې  اور  د  ځنګل د 
ې  لګېدن   

 پیښ 

ې وچکالۍ، شدیدې 
د اقلیم بدلون په شمالي امریکا کې په ځنګلونو کې د زیات 

ې د لا زیات سختو ځنګلي اور  ي، خ  ې او آفتونو د زیان لامل کېې ږ
تودوخ 

ې له امله رامنځته شوی دود 
ي. په ځنګل کې د اورلګېدت  لګېدنو لامل کېې ږ

ي حت  تر زرګونو مایلو پورې لرې په میساچوسټ ایالت کې 
د  کولای ش 

 . ي
 هوا د ټیټ کیفت لامل ش 

ي حساسیتونه نور هم خراب کړي او د  
د هوا دا خراب کیفیت کولای ش 

ې د زړه   ، په ځانګړې توګه د هغو کسانو لپاره خ  ي
تنفسي انتاناتو لامل ش 

ۍ لري. 
و نورې ناروغ  ۍ، ساه لنډي او د س ږ

 ناروغ 

 څوک په لوړه کچه له خطر سره مخ دي؟ 

ې خلک د ځنګلي 
ي ځیت 

، د  کیدای ش  ي معلوماتو ته د لاسشي
اور د دود په پېښه کې د دوی د ژوند د ځای، رسمی حکومت 

ي ستونزو له امله له زیات خطر سه مخ وي. په دې  چمتووالي او ځواب ویلو لپاره د سچینو د شتون او د له وړاندې روغتیاتي

 کې لاندې کسان شامل دي: 

 لونو لوړ عمر لرونکي لویانک   65کلونو کم عمر لرونکي ماشومان او له   5تر  •

ې  •
مت   میندواره مېر

ي  •
ې له امله  تور پوست 

 خلک د سیستماتیکې نژاد پالت 

نيو حالتونو  • ړ ۍ ژبه باندې د بېر
ي دوی په خپله مورت 

ې نه کوي کیدای ش  ې لږ یا هیڅ په انګلیسي خېر هغه خلک خ 

  پیغامونه ترلاسه نه کړي

 معلولیت لرونکي کسان •

ي  • ې له وړاندې طتر ۍ او تنفسي حساسیتونه  هغه کسان خ 
و ناروغ  ، ساه لنډي، د س ږ ي

 مشکلات لري لکه د زړه ناروغ 

ې بهر کار یا تمرین کوي •  هغه خلک خ 

ې پر وړاندې موږ څه کولای شو؟
 د هغ 

ې وکړئ • ې د پیښو پر مهال له خپل ډاکې ړ سه د ساه لنډۍ د درملو د کارولو په اړه خېر
 د ځنګلي اورلګېدت 

تیاو  کیفیت  هوا   د  او  معلوماتو  کیفیت  هوا  محلي  د  کې   ټولنه خپله په •  اوش   تازه اړه په خېر

ې بهر ترسه کېدونکي فعالیتونه کور ته   • ې د دود د پیښو پر مهال پلان جوړ کړئ خ 
په ځنګل کې د اور لګېدت 

 انتقال کړئ

ې د دود د پیښو پر مهال په کور او نقلیه وسایطو کې کړکۍ بندې کړئ  •
 په ځنګل کې د اور لګېدت 

ونو څخه کار واخل  ( HEPAو کې د هوا د لوړ اغېر  لرونکو )د یخولو او ګرمولو په سیستمون  •  فلې 

ې   هوا  پاکې  د  سه کارولو   په پک بکس د   کې   کور   خپل په •
 کړئ  زده څرنګوالي  جوړولو  خوت 

ه ولرئ، د هغو د کارولو څرنګوال زده کړئ او خپل ماشوم ته د کوچنیو  N95د  • یا جراخي  N95ماسکونو یوه ذخېر

 ماسکونو اغوستل تمرین کړئ. 

http://www.airnow.gov/
https://www.epa.gov/air-research/research-diy-air-cleaners-reduce-wildfire-smoke-indoors#infographic

