
 

Exigences relatives à la recherche d'emploi : 
Comment utiliser ce formulaire : 

 Si vous déposez votre demande par téléphone, utilisez ce formulaire pour conserver une trace de vos activités de recherche d'emploi. 
 Si vous déposez votre demande en ligne, vous n'avez pas besoin d'utiliser ce formulaire. Vous pouvez soumettre vos activités de recherche 

d'emploi en ligne, rendez-vous sur unemployment.mass.gov/claimants pour vous connecter et saisir vos activités de recherche d'emploi. 
 Vous devez rechercher un emploi au moins 3 fois par semaine. Rendez-vous sur mass.gov/weeklyuiclaim pour en savoir plus sur la 

manière de déposer votre demande hebdomadaire. 
Nom : _______________________________________________________ ID du demandeur : _____________________________________ 

 

Semaine commençant le dimanche (date) : _______________________________________________ Samedi (date) : ___________________________________ 

Date Poste Tarif de 
paiement 

Nom et adresse de l’employeur/Site 
web de l’employeur 

ID du poste ou personne 
contactée 

Contact par email, site Web 
ou téléphone Résultats 

       

       

       

 

Semaine commençant le dimanche (date) : _______________________________________________ Samedi (date) : ___________________________________ 

Date Poste Tarif de 
paiement 

Nom et adresse de l’employeur/Site 
web de l’employeur 

ID du poste ou personne 
contactée 

Contact par email, site Web 
ou téléphone Résultats 

       

       

       

 

Journal d’activité de 
recherche d’emploi 

https://unemployment.mass.gov/claimants/_/
https://www.mass.gov/how-to/file-your-weekly-unemployment-claim


 

Semaine commençant le dimanche (date) : _______________________________________________ Samedi (date) : ___________________________________ 

Date Poste Tarif de 
paiement 

Nom et adresse de l’employeur/Site 
web de l’employeur 

ID du poste ou personne 
contactée 

Contact par email, site Web 
ou téléphone Résultats 

       

       

       

 

Semaine commençant le dimanche (date) : _______________________________________________ Samedi (date) : ___________________________________ 

Date Poste Tarif de 
paiement 

Nom et adresse de l’employeur/Site 
web de l’employeur 

ID du poste ou personne 
contactée 

Contact par email, site Web 
ou téléphone Résultats 

       

       

       

 

Semaine commençant le dimanche (date) : _______________________________________________ Samedi (date) : ___________________________________ 

Date Poste Tarif de 
paiement 

Nom et adresse de l’employeur/Site 
web de l’employeur 

ID du poste ou personne 
contactée 

Contact par email, site Web 
ou téléphone Résultats 

       

       

       

 



 

Semaine commençant le dimanche (date) : _______________________________________________ Samedi (date) : ___________________________________ 

Date Poste Tarif de 
paiement 

Nom et adresse de l’employeur/Site 
web de l’employeur 

ID du poste ou personne 
contactée 

Contact par email, site Web 
ou téléphone Résultats 

       

       

       

 

Semaine commençant le dimanche (date) : _______________________________________________ Samedi (date) : ___________________________________ 

Date Poste Tarif de 
paiement 

Nom et adresse de l’employeur/Site 
web de l’employeur 

ID du poste ou personne 
contactée 

Contact par email, site Web 
ou téléphone Résultats 

       

       

       
 

Semaine commençant le dimanche (date) : _______________________________________________ Samedi (date) : ___________________________________ 

Date Poste Tarif de 
paiement 

Nom et adresse de l’employeur/Site 
web de l’employeur 

ID du poste ou personne 
contactée 

Contact par email, site Web 
ou téléphone Résultats 

       

       

       

 

LA NON-SOUMISSION D’UN FORMULAIRE COMPLET, SI DEMANDÉ PAR LE DUA, PEUT ENTRAÎNER UNE DISQUALIFICATION DE LA PERCEPTION DES ALLOCATIONS ET UN REMBOURSEMENT POTENTIEL DES 
ALLOCATIONS DÉJÀ PERÇUES. Incluez toute information relative à l’activité de recherche d’emploi listée ci-dessus telle que des courriels échangés avec des employeurs, les récépissés de dépôt de demandes 
d’emplois, les offres d’emplois, les annonces relatives aux foires de l’emploi, les informations sur les clubs de réseautage ou sur les services du Centre de carrière MassHire.   Form 1750 – Rev. 08-15-25 French 
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