
ل قواعد للحفاظ على سلامتك في العم

معاییر السلامة الإلزامیة في 
أماكن العمل

التباعد الاجتماعي
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 حافظ على مسافة ستة أقدام على الأقل عن

 الآخرین قدر الإمكان، داخل أماكن العمل
وخارجھا على حدٍ سواء

 تأكد من توفر إمكانیات غسل الیدین في كافة
أرجاء مكان العمل بأكملھ

 احِْضَر الدورات التدریبیة التي یوفرھا
 العمل عن بروتوكولات التباعد الاجتماعي

والنظافة الشخصیة

 التزم ببروتوكولات التنظیف الخاصة بالمؤسسة
التجاریة واستمر في اتباعھا

 اتبع البروتوكولات التي
 وُضعت لضمان الالتزام

بالتباعد الاجتماعي

اغسل یدیك باستمرار وبطریقة صحیحة

 لا تذھب إلى العمل إذا ظھرت علیك أعراض مشابھة

لمرض كوفید-19

 تأكد من إجراء التنظیف والتطھیر في حالة تشخیص أي
موظف عامل بمرض كوفید-19

 استعرض اللافتات الخاصة
بالتباعد الاجتماعي الآمن

 توفیر التعقیم المنتظم لمناطق اللمس العالیة ، مثل
 محطات العمل ، المعدات ، الشاشات ، مقابض

.الأبواب ، الحمامات ، إلخ

 التزم بالخطة الخاصة بالموظفین الذین
 یصابون بمرض كوفید-19 في العمل، وخطة

العودة إلى العمل

 یجب تطھیر جمیع الأسطح شائعة الاستخدام على
مدار فترات زمنیة ملائمة لمكان العمل المحدد

 استخدم أغطیة أو أقنعة
الوجھ في جمیع الأوقات




