
R E G L A S  P A R A  M A N T E N E R T E  S E G U R O  E N  E L  T R A B A J O

Estándares de seguridad 
obligatorios para lugares de trabajo

D I S T A N C I A M I E N T O  S O C I A L

P R O T O C O L O S  D E  H I G I E N E

P E R S O N A L  Y  O P E R A C I O N E S

L I M P I E Z A  Y  D E S I N F E C C I Ó N

Permanezca a por lo menos seis 

pies de distancia de los demás, 

hasta donde sea posible, tanto 

adentro como afuera de los 

lugares de trabajo

Asegúrese que se facilite el 

lavado de manos en todo el 

lugar de trabajo

Asista a las capacitaciones 

laborales sobre el 

distanciamiento social y 

protocolos de higiene

Cumpla y mantenga 

protocolos de limpieza 

específicos para el negocio

Siga los protocolos 

establecidos para 

garantizar el 

distanciamiento social

Lávese las manos 

frecuentemente y 

correctamente

No se reporte a trabajar si está 

mostrando síntomas relacionados 

con el COVID-19

Asegúrese que la limpieza y 

desinfección se realice cuando un 

empleado activo sea diagnosticado 

con COVID-19

Revise los afiches de 

distanciamiento social 

seguro

Provea higienización regular de 

áreas de mucho contacto, tales 

como estaciones de trabajo, 

equipos, pantallas, manubrios, y 

baños en todo el sitio de trabajo

Cumpla con el plan para 

empleados que se enferman de 

COVID-19 en el trabajo, y el plan 

de regreso al trabajo

La desinfección de todas las 

superficies comunes se debe 

realizar en intervalos apropiados 

para dicho lugar de trabajo

Use una mascarilla o 

máscara en todo 

tiempo




