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	Executive Office of Health and Human Services Department of Public Health
	在公共衛生機構（麻塞諸塞州公共衛生部或您當地的衛生局）告知您可以離開家之前，您必須保持隔離狀態。公共衛生部門將每天與您聯繫，並在您被確認感染14天後再次對您進行評估。一旦確定您感染他人的風險較低，公共衛生機構將確認您可以離開家外出。
	當您處於隔離狀態時，應遵循以下指示：
	1. 除非需要接受緊急醫療服務，請勿離開家。如果必須離開家接受緊急醫療服務，請戴好口罩，例如外科手術口罩（如有）。如果沒有口罩，請儘量與其他人保持六英尺的距離；如果無法做到這一點，請將與其他人近距離接觸限制在五分鐘或更短時間。在您離開家之前，請打電話給醫療保健人員，並告訴他們您已感染COVID-19。為了保護其他人，您應該乘坐私家車或救護 車去看醫生。在任何情況下不得乘坐公共交通工具、共乘車（例如Uber或Lyft）或計程車。
	2. 如果必須與他人接觸，請戴好口罩，例如外科手術口罩（如有）。如果沒有口罩，請儘量與其他人保持六英尺的距離；如果無法做到這一點，請將與其他人近距離接觸限制在五分鐘或更短時間。
	3. 家裡不要接待來客。
	4. 如果可能，當您隔離時，其他人不應當住在您的家裡。
	5. 不得與他人共用臥室或浴室。
	6. 不得與他人共用毛巾或床單/被褥。
	7. 把您的衣物與其他人的衣物分開洗滌。
	8. 不得與他人共用餐具或水杯。用正常方法在洗碗機內洗滌餐具，或用溫水和肥皂清洗餐具。
	9. 咳嗽或打噴嚏時要用紙巾掩住口鼻，然後將紙巾扔進裝有垃圾袋的垃圾桶內。然後洗手。
	10. 經常用肥皂和水洗手，每次至少洗20秒。如果沒有肥皂和水，請使用酒精含量至少為60%的酒精洗手液。
	在家中必須與您接觸的任何人都應當：
	如果您家中的任何人出現任何上述症狀，請撥打以下電話號碼與當地衛生部門或麻塞諸塞州公共衛生部聯繫。
	其他防止病菌傳播的建議：
	您應遵循這些指示多長時間？
	有問題嗎？


