Gld pou Moun ki Pral Manman oswa pou
Moun ki Fenk Manman
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NOURI TIBEBE
W GRAS AK
ALETMAN



Ekspeé toupatou nan monn lan dako lét manman se li ki pi bon pou
tibebe yo.Yo rekomande pou bay selman lét manman pandan apepré
sis (6) premye mwa li yo, epi pou kontinye ba | tete avek manje solid
ki apwopriye jiskaske tibebe a gen omwen yon (1) lane.

Pa gen anyen ki kapab konpare ak lét manman. Se pi bon
manje pou tibebe ou a, epi li gen tout nitriman tibebe w la bezwen
pou grandi, devlope epi gen bon jan lasante. Epitou, lét manman pi
fasil pou dijere pase let pou tibebe, pou rezon sa tibebe ki pran tete
yo ka gen mwens peryod “difisil.”

Let manman kenbe tibebe yo an sante. Let manman an ede
pwoteje tibebe yo kont maladi ki konn rive souvan tankou enfeksyon
nan zorey ak respiratwa, epi dyare akoz sibstans pwoteksyon nou
jwenn nan lét manman an. Epitou, let manman diminye risk pou
yo gen Sendwom Lanmo ki Rive Bridsoukou Lakay Timoun (SIDS).
Tibebe ki tete yo gen mwens risk pou yo gen pwoblem alontéem
tankou dyabeét, kek kanse, obezite, opresyon, ak aléji.

Lét manman kenbe manman yo an sante. Etid yo montre fi ki
bay tete yo gen mwens chans pou devlope kek kalite kansé tete ak
kanse ove, ansanm ak dyabet tip 2. Gen anpil fi ki rejwenn pwa yo te
gen anvan yo ansent epi yo rejwenn fom yo byen rapid.

Lét manman an espesyal. Kontreman ak let pou tibebe, let
manman an toujou ap

chanje — pandan tan ap pase ak pandan w ap nouri tibebe a. Etid yo
montre tibebe ki pran tete yo bay mwens pwoblem pou yo manje
lé y ap grandi paske yo abitye ak diferan save ki gen nan lét manman
an!

Léet manman an fé w fé ekonomi. Lét manman an gratis epi
li pa mande pou gen okenn ekipman espesyal. Fré pou swen sante
yo ka diminye tou, paske jeneralman tibebe ki pran tete yo bezwen
mwens medikaman epi f&é mwens vizit kay dokte.



K- F‘ n nk II

Gen anpil bagay ou kapab fe anvan w fe tibebe w la k ap ede w reyisi
eksperyans bay tete a.

Fé fanmi ak zanmi w yo konnen plan ou genyen pou bay tete
a. Si yo okouran pou chwa ou a, y ap pi byen prepare pou ede w le
w fe tibebe ou a.

Aprann nan kou sou aléetman an epi li konsénan fason pou
bay tete Aprann tout sa w kapab pandan ou gen tan an.

Evite kado gratis nan men konpayi ki ap vann lét pou tibebe.
Manman ki kenbe echantiyon let pou tibebe lakay yo gen tandans pou
yo kanpe alétman an pi bone.

Pale sou objektif ou genyen nan zafé alétman avek dokté w
ak pedyat ou chwazi pou tibebe w pou asire w tout moun
okouran sou sa OU vle. Mete objektif ou gen nan zafe aletman nan
plan nesan ou, epi pataje | avek pésonél lopital la.

Pale avék dokté w sou plan nesans ou. Aprann sou fason
medikaman pou doulé ak fason ou akouche tibebe w la kapab
afekte aletman w. Eksplore diferan opsyon pou soulaje doulé pandan
akouchman.

Kolekte non ak nimewo resous ki bay sipo pou alétman nan
kominote w lan. Mete yon kote ki anba men w pou lé w tounen
lakay ou apre w soti lopital la.

Aprann sou konpotman tibebe ki fenk fét. Aprann konnen siyal
tibebe a, konsa w ap konnen lé tibebe w la bezwen pran tete.Aprann
fason pou kalme yon nouvo tibebe, konsa w ap pare le tibebe a fet.




Le Tihehe a Fet...

Kenbe tibebe w la sou lestomak ou, kole | sou po w pi boné
ki posib.Tibebe w la ka jwenn pwop fason | pou li pran tete!
Vwa w ak sant ou ap kalme tibebe w la. L ap aprann manje pandan
li kole sou ou.

“Rete nan chanm nan” avék tibebe w la nan lopital la. Si
nou rete ansanm, ou kapab reponn ak siyal pou | manje yo pi vit.
Epitou, sa ap pemet nou touléde kreye lyen nan moman espesyal yo.

Nouri tibebe w la depi | montre w li grangou. Gade le li ap
bat ko | oswa lé | an aktivite, le li ap souse bouch li, oswa le | ap
mode men | oswa dwet li. Pa rete tann se le tibebe w la ap kriye. L
ap pi fristre epi li ka pi difisil pou nouri I.

Ou dwe konnen tibebe w ap vle pran tete souvan. Vant li piti,
epi let manman an fasil pou dijere. Le w komanse, ko w ap fé yon ti
kantite let ki espesyal anpil ki rele kolostwom. Li se tout sa tibebe
w la bezwen pandan premye jou lavi |. Le w ba li tete souvan, maten
ak lannuit, li ede ogmante volim lét la oswa “fé | monte” pi vit. Plis
tibebe w la pran tete, plis ko w pwodui let!

Bay tibebe w la sélman lét manman. Si tibebe w la pran let
pou tibebe oswa sipleman dlo, li ka santi | two plen oswa li ka gen
domi pou li pran tete a. Sa a kapab desann kantite let ou fe a anpil.

Pafwa li kapab difisil pou w bay tete nan komansman an,
men lé w jwenn sipo li kapab ede kontinye ave l. Pifo manman
santi yo vin aléz apre kek semen. Byen sevi ak enfomasyon pesonel
lopital la ba ou, epi mande kiyes ou kapab rele nan zon ou a le w
rantre lakay ou.




Premye Letla... Kolostwom

Li Se Tout Sa Tihehe w Ia Bezwen

Kolostwom lan se lét w ap fé nan premye jou apre tibebe w la fin
fet. Li souvan pwes epi li kapab klé oswa jon. Kolostwom la n kouvri
tibebe w la pa anndan, epi li ede nan anpeche tibebe w lan pran aléji,
viris ak enfeksyon. Kolostwom ou an bay anpil pwoteksyon — se kom
si ou te bay tibebe ou a premye vaksen |.

Nan premye jou yo w ap fé yon ti kantite kolostwom.Pandan lestomak
tibebe ou a ap ogmante, kantite let ou pwodui a ap ogmante tou.

Pifo tibebe rantre nan yon somey pwofon nan apepre dezedtan apre
w fin akouche, sa ki fé li kapab difisil pou leve | pandan premye 24
édtan yo. Li enpotan pou w leve tibebe w la pou nouri | souvan —
apepre chak de (2) oswa twa édtan.

Si w gen difikilte pou leve tibebe w la, pratike kontak po ak po, ki
souvan leve tibebe ou a.

Gwose Lestomak Tihehe ou a

Ou ap sezi we jan lestomak tibebe ou a piti le | fet. Li kapab pran
selman | ti kiye chak fwa ou nouri I. Le let ou komanse monte,
lestomak tibebe w la vin pi gwo...Pi bon moman an — tibebe w la ap
jwenn bon kantite let li bezwen an!

Jou 1: Jous:

Apepre |
ti kiye

Apepre 2
ti kiye




Pandan premye mwa yo, tibebe w la pran tete omwen 8 jiska
12 fwa chak 24 édtan.

Lée w ap bay tibebe w la tete, li ouvé bouch li laj anpil. Po
bouch li dwe fémen epi li dwe pran pifo pati po nwa ki toutotou
pwent tete a, espesyalman nan pwent lan. Manton | dwe touche tete
w. Le w kenbe vant li kole sou vant ou, epi w sipote kou | ak zepol li
yo li kapab ede w byen ba | tete. Eseye | pa pouse | oswa fose tét li
sou tete a.

Ou ka weé oswa tande tibebe w la vale pandan w ap ba | tete a.

Rive nan fen premye semén lan, tibebe w la ap pran omwen
4 twalét fen ki gen koulé jon, epi | ap pipi omwen nan é daype
chak 24 édtan. Le | twalet souvan se yon bon siy ki montre tibebe
ki fenk fet yo pran let la, men tibebe yo kapab twalet mwens apre
premye mwa lavi .

Tibebe w la pran pwa. Mennen | kay dokte pou yo verifye pwa | de
(2) jou apre li kite lopital la. Pifo tibebe pedi yon ti pwa apre yo fin fet,
men li ta dwe repran pwa li te gen | | fet apepre le | gen de (2) semen.

Pwent tete sansib se jeneralman yon siy ki montre ou pa
byen bay tete a. Li rive souvan pou pwent tete yo sansib |€é manman
ak tibebe yo ap aprann pran tete, men lé sansibilite sa pésiste apre
kek jou li ka siy yon pwoblém. Lé w bay tete souvan li pa lakoz pwent
tete a sansib.

Si w gen twop lét nan tete w, bay tete pi souvan. Le w fe
aletman pou tibebe w se pi bon fason pou soulaje ak malez ki vini le
w gen twop let la.

Tibebe w la ka pa gen yon ore kote ou ka prevwa le | ap pran
tete nan premye semeén yo. Ou dwe atann | ap pran tete an plizye fwa,
pafwa plizye fwa an plizye edtan ki separe ak peryod somey nan mitan.

Si w ap bay tibebe w la tete pandan li nan kabann, fé sa avek
prekosyon. Asire w pa gen sak zorye, dra pou kouvri ak lén nan
zon nan. Mete beso tibebe w la oswa ti kabann pou li domi a tou pre
kabann ou an, epi mete | la pou li domi.



ALETMAN ESKLIZIF

Plan m se pou m bay tibebe m tete sélman.
Tanpri pa bay tibebe m nan okenn sipleman
anvan nou pale avé m oswa patné nesans
mwen. Mwen bezwen pou tibebe m nan
toutou ap rale lét nan tete m, konsa | ap
etabli yon bon pwodiksyon let.

PA DWE GEN BIBON NITETIN

Tanpri pa bay tibebe m nan okenn kalite
siset atisifyel, li gen ladan | tetin oswa okenn
kalite bibon ki gen lét pou tibebe, dlo, oswa
dlo ki gen glikoz. Si gen nenpot rezon ki
mande pou | pran yon siplemantasyon,
mwen ta renmen pale avék yon konsiltan
nan laktasyon oswa pedyat la sou fason
mwen kapab eseye metod alténatif ki ap
pémet mwen rale let.

PO KONT PO

Le tibebe m nan fét, mwen ta renmen nou
mete | sou lestomak mwen, po | kont po,
pandan omwen premye édtan an.Si li posib,
fé evalyasyon yo konn abitye fé pou tibebe
ki fenk fét yo pandan li sou lestomak mwen.
Pandan tan n ap rete a, mwen vle kapab
kenbe tibebe m nan po kont po plis tan
mwen kapab.Yo ka mete yon dra sou nou,
men li pa dwe separe nou, si li nesesé pou
n gen plis chale.

PREMYE EDTAN YO

Tanpri ede m komanse fé alétman nan dele
| édtan apre akouchman an. Sa a vle di
mete tibebe m nan po | kont po m pi bone
posib apre m fin akouche, epi ofri pou
ede m komanse ba | tete lé tibebe a parét
pare (pa egzanp, | ap pouse oswa souse po
bouch i, elatriye). Tanpri pa fose tibebe m
nan pran tete si li pa montre siy ki di li pare.
Nan plas li, kite tibebe m nan kole po | kont
po m jiskaske li pare pou | eseye tete.

EGZAMENWOUTIN

Egzaminen tibebe mwen an nan prezans
mwen, epi pa ale Iwen avél sof si li
bezwen tretman medikal ki pa ka fét nan
chanm nan.
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SEZARYEN AN IJANS

Si mwen fé yon sezaryen, mwen ta renmen
kenbe tibebe m po | kont po m, pi boné
posib apre operasyon an.Si mwen pa kapab
fe | apre kék tan apre operasyon an, alo
otorize patné m nan kenbe tibebe m nan
po kont po.

ANNDAN CHANM NAN

M ta renmen rete nan chanm nan 24 sou
24 pou m kapab rete po kont po ak tibebe
m nan nét, konsa mwen kapab aprann siyal
pou m nouri | yo, epi ba | tete lé | montre
premye siy ki di | grangou a. Si pou kek
rezon tibebe m nan pa kapab nan menm
chanm ak mwen, mennen | pou mwen lé |
montre premye siy ki di | grangou, tankou
souse men | yo, fé bri pandan | ap souse,
mouvman zye rapid, oswa souse bouch li.

ASISTANS POU ALETMAN

Tanpri montre m fason pou m idantifye yon
bon alétman ak fason pou m korije pozisyon
tibebe m nan ak fason | ap pran tete a, si
gen amelyorasyon ki dwe fét. Tanpri montre
m fason pou m rekonét ki montre tibebe
m nan grangou bong, ak fason pou m di si
tibebe m nan ap byen fé alétman.

RALE LET

Si tibebe m nan pa kapab tete oswa li separe
avé m akoz pwoblém medikal, mwen vle
kapab rale let mwen nan delé 6 édtan apre
m fin akouche. Si nou panse m ap bezwen
gen yon ponp apre m soti lopital la, tanpri
fe m sonje rele biwo WIC mwen an oswa
founisé asirans sante mwen an.

MAKETING POU LET POUTIBEBE
Tanpri pa banm okenn lét pou tibebe oswa
okenn materyel maketing k ap fe pwomosyon
sou fason pou itilize lét pou tibebe.

SIPO POU FE ALETMAN APRE OU FIN
PRAN EGZEYAT

Mwen ta renmen gen enfomasyon pou
kontakte yon sipo nan ka kote mwen
bezwen ed pou fé alétman apre mwen ak
tibebe m nan ale lakay.



Bay tete boné ak souvan. Plis tibebe w la pran tete, plis ko w
pwodui lét.

Fe aletman nenpot lé tibebe w la grangou. Gade tibebe w Ia,
pa gade revey la. Kite tibebe w la di w |é vant li plen olye ou
fikse yon ore pou w ba | tete. Si li satisfe apre | tete yon sel
fwa, ebyen pa gen pwoblem.

Di “non” ak bibon ak tetin jiskaske tibebe w gen omwen 3
jiska 4 semen.

Pa aksepte echantiyon, kado, oswa materyel edikatif gratis nan
men konpayi k ap vann let pou tibebe yo.

Si w gen kesyon oswa enkyetid sou fason pou fé alétman,
kontakte yon espesyalis alétman, yon nitrisyonis WIC oswa
yon konseye pou patné tousuit, olye ou sispann bay tete oswa
ba | let pou tibebe.

Eske w gen Kesyon? Ou Bezwen Konseéy?

Pwogram Nitrisyon WIC nan Massachussetts (800) 942- 1007

(Massachusetts WIC Nutrition Program)

Kowalisyon pou Alétman nan Massachussetts ~ www.massbreastfeeding.org
(Massachusetts Breastfeeding Coalition)

La Leche League (800) LA LECHE
Komite pou Manman k ap BayTete (617) 244- 5102
(Nursing Mothers’ Council)

Asosyasyon Enténasyonal pou Konsiltan nan www.ilca.org
Laktasyon

(International Lactation Consultant Association)

Sant Nasyonal pou Enfomasyon sou Sante Fanm (800) 994- 9662

(National Women’s Health Information Center)

ZipMilk www.zipmilk.org

1-800-WIC-1007
www.mass.gov/wic
K 38 @ emasswic
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