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Tai Sao Bac S§ Khuyén Nén Nuéi Con Bang Siva Me

Céc chuyeén gia y té trén khap thé gi¢i déu tan thanh rang stra me la thirc
an tét nhét cho tré. Ho khuyé&n nén nudi con hoan toan bang stra me trong
sau thang dau doi va sau do tiép tuc cho bé bu két hop véi nhirng thuc
pham ran phu hop cho dén khi bé duwoc it nhat mot tudi.

Khéng gi c6 thé sanh dwoc véi siba me. D6 1a thirc &n hoan hao cho bé
yéu, c6 chira tat ca cac dwdng chat can thiét dé bé ting trwdng, phat trién
va lon khée. Stra me con dé tiéu héa hon sira cong thire, do vay nhirng
bé dwoc nudi bang sira me sé it bj “sai den” hon.

Nudi con bang sira me gitip em bé ludn khée manh. Sira me gitip bao vé
em bé khdi nhirng bénh théng thwéng nhuw viém tai, viém duwdng hd hap hay
tiéu chay, do trong stra me co nhiéu chat khang thé. Nudi con béng sira me
con gitp gidm thiéu nguy co mac Hoi Chirng Dot T&r Khi Ngui & tré (SIDS).
Nhirng tré dwoc nudi béng stra me co it nguy co mac cac bénh kinh nién
nhu tidu dwéorng, mot sb loai bénh ung thw, béo phi, hen suyén va di ng.

Nubi con bang sira me con gitip ngwei me khéde manh. Cac nghién ciru
da phat hién ra rdng nhirng phu ni cho con bu it cé nguy co méac cac loai
bénh ung thw vi va budng tring, cling nhw bénh tiéu duwdng tuyp 2. Nhidu
phu ni ciing 13y lai can nang truwdc sinh va phuc héi véc dang nhanh hon.

Sira me rat dic biét. Khong gidng nhuw stva cdng thire, stva me ludn thay
dbi — theo thoi gian va trong qua trinh cho con bu. Cac nghién clru da phat
hién ra réng nhirng tré dwgc nudi béng sira me sau nay sé€ it kén an hon
b&i chiing dwoc 1am quen véi nhiéu loai mui vi khac nhau cé trong sira me!

Nubi con bang sira me con giup tiét kiém tién. Stra me hoan toan mién
phi va khong can bét ky thiét bi dac biét nao. Chi phi y té s& dwoc gidm
bét bdi nhivng tré bu me thwéng it ¢é nhu cau dung thude hay di kham
bac sy hon.



Ban Nén Lam Gi ... Trwwé'c Khi Em Bé Ra D&i

C6 rat nhiéu diéu ban cé thé 1am trwdc khi em bé ra doi dé cé duwoc mot
hanh trinh nuéi con bang stra me thanh cong.

Hay cho gia dinh va ban bé biét rang ban c6 ké hoach nuéi con biang
stra me. Néu ho biét dwoc lwa chon nay cla ban, ho s& dwoc chuan bi tét
hon dé giup d& ban khi em bé chao ddi.

Hay tham gia cac 1&p hoc day nudi con bang sira me va tim hiéu thong
tin vé nuéi con bang sira me. Hay tim hiéu moi thi khi ban van con thoi gian.

Ban ciing nén tranh nhan qua mién phi tir cac céng ty san xuat siva
cong thire. Nhirng ba me cét gilr trong nha cac san pham mau sira cong
thirc thwdng c6 xu huwéng ngtrng cho con bu sém hon.

Hay tro chuyén véi bac sy da khoa hoac bac sy nhi khoa ctia ban vé
cac muc tiéu nudi con bang sira me dé dam bao rang moi nguwei déu
biét vé nhivng nhu ciu cua BAN. Hay bd sung cac muc tiéu nuéi con
bang si*a me vao ké hoach sinh n& clia ban va chia sé théng tin nay véi
cac nhan vién y té.

Hay troé chuyén véi bac sy vé ké hoach sinh né cua ban. Viéc tim hiéu
vé thubc gidm dau hodc cach thirc em bé duoc sinh ra cé thé anh hwéng
ra sao dén qua trinh nudi con bang sira me. Tim hiéu cac lwa chon gidm
dau khac nhau trong qua trinh sinh né.

Thu thap tén va sé dién thoai cia nhirng nguén hé tro' nudi con bang
sira me trong cong dong cta ban. Hay cét gitr ching & noi thuan tién
khi ban xuét vién vé nha.

Tim hiéu vé cac biéu hién cua tré méi sinh. Tim hiéu vé cac d4u hiéu cta
em bé dé ban c6 thé biét khi nao bé can dwoc cho an. Tim hiéu cac cach dé
danh em bé méi sinh, va khi d6 ban sé& sén sang lam me khi em bé chao doi.




Khi Em Bé Chao D¢ . . .

Hay dat bé 1én ngwc dé tiép xuc da ké da cang s&m cang tét. Bé co
thé tw tim dwoc ti me! Em bé sé dwoc trAn an nhd giong néi va mui co
thé cla ban. Bé sé tw hoc dwoc cach bu me khi dwoc & canh ban.

“Q’ cung phong” vé&i con cta ban trong bénh vién. Néu ban & clng
con, ban c6 thé dap ng nhu ciu dwoc bl ctia bé sém hon. Day ciing 1a
thoi diém dac biét dé hai me con gan bé.

Ban hay cho con bu cang s&m cang t6t khi bé cé biéu hién bij déi. Hay
dé y cac dau hiéu canh bao hodc hoat ddng ctia bé nhw chép chép miéng,
bé mat ngoén tay hay ca ban tay. Pirng doi dén khi bé khdc méi cho bu. Bé
sé tré nén trc gian va khi dé sé khé cho bé bu hon.

Ban nén biét rang em bé cta minh can dwoc cho ba thwong xuyén.
Da day clia em bé con nhd va siva me rat dé tiéu hda. Ban dau, co thé ban
sé tiét ra mot lwong stra nho rat dac biét, goi la sira non. Stra do rat quan
trong v&i em bé trong nhirtng ngay dau ddi. Néu ban cho con ba thwéng
xuyén ca ngay lan dém thi sb lwong sira sé tang 1&n va siva sé “vé&” nhanh
hon. Bé cang bu nhiéu thi co thé ban cang san sinh thém nhiéu sia!

Hay cho con ba sira me hoan toan. Néu bé dwoc cho &n thém sira cong
thirc hodc nwéc, bé sé bi qua no hodc chi ngli ma khéng can bua. Biéu nay
c6 thé gidm dang ké lwong siva ban tiét ra.

Doi khi ban c6 thé cam thay rat khé khan khi cho con bu & giai doan
dau, thé nhwng néu tim dwoc sw ho tro, ban c6 thé kién tri véi qua
trinh nay hon. Hau hét cac ba me déu cdm thay minh cé thé cho con bu
thanh céng sau mot vai tuan. Hay tim 1&i khuyén tir cac nhan vién y té va
h&i bat ky ai ban c6 thé khi tré vé nha.




Sira Ban Pau ... Sira Non

V6 Cung Quan Trong Cho Bé

Sira non 13 sia ma co thé ban tiét ra trong mot vai ngay dau tién sau khi
em bé chao doi. Stra nay thwérng dac, va cé thé trong hodc cé mau vang
dam. Stra non giup bdo vé em bé, ngan ngtra di trng, vi-rat va nhiém trang.
Sira non c6 tac dung bdo vé em bé — né gibng nhw 14 chan mién dich dau
doi cho bé.

Trong ngay dau tién, ban sé chi tiét ra mét lwong stra non rat nhé. Khi kich
c& da day cla bé I&n dan, thi lwong sira ctia ban ciling téng theo.

Hau hét cac bé déu ngu rat sau vao hai gi®’ sau sinh va thwong it khi thire
trong 24 gi®» dau. Diéu quan trong la ban can danh thirc em bé dé cho bé
ba — khodng hai dén ba gi& mét lan.

Néu ban gap kho khan trong viéc danh thirc em bé, hay thir tiép xic da ké
da, thweng thi diéu nay sé gitp bé tinh giac.

Kich C& Da Day Cua Em Bé

Ban sé& thay vd cung ngac nhién khi biét rang kich c& da day cla bé luc
m&i chao dodi vo cling nhd. Da day bé Iic d6 chi cé thé chirva 1 thia ca phé
méi 1an an. Khibé bu sira, da day sé to dan ra... Thoi diém hoan hao — bé
can vira dd lwong siral
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Cac Tin Hiéu Thanh Cong

Trong thang dau d&i, bé bu it nhat 8 - 12 1an méi ngay.

Khi bu, miéng bé mé rat rong. Moi clia bé mé ra, va bé ngdm hau hét
vung da thAm mau xung quanh ndm vu, d3c biét |4 & phan bén dwéi. Cam
clia bé can cham vao nguc ban. Om bung bé ap vao bung ban, ddng thoi
nang cb va vai bé dé giup bé cé khép ngam tét hon. Cb gang khong day
ho&c &4n dau bé vao nguc ban.

Ban c6 thé nhin thiy hoac nghe thay bé nuét sira khi dang ba.

Sau tuan dau tién, em bé cta ban di phan mém mau vang it nhat 4 lan
va té it nhat 6 1an trong mét ngay. Di ngoai thuwdng xuyén 14 tin hiéu tét,
chirng t6 bé so sinh hap thu siva hiéu qué, nhung sau thang dau tién, bé
sé di ngoai it thwdng xuyén hon.

Em bé cuta ban ting can. Hay dwa bé di kham bac sy dé kiém tra can
nang sau khi bé xuét vién dwoc hai ngay. Hau hét cac em bé déu giam
can chut it sau khi sinh, nhung bé sé lay lai dwgc can nang Iic sinh khi
dat hai tuan tudi.

Hay Ghi Nhé . . .

Dau ti bi swng la tin hiéu cho thay khép ngam cua bé khéng ding.
DAau ti dé bi tén thwong la van dé thwong gap khi me méi hoc cach cho bé
bu, tuy nhién néu dau ti bi swng dai ddng sau moét vai ngay dau tién thi d6
c6 thé 14 d4u hiéu clia mét van dé nao dé. Viéc cho bé bu thwdng xuyén
khong hé khién dau ti bi swng.

Néu ban cam thay ngwc bi cing tirc, hay cho con bu thwéng xuyén
hon. Cho con bu 1a cach tét nhat dé lam diu sw khé chiu khi ngwe bi cing
tlre.

Trong nhirng tuan dau tién, em bé ctia ban c6 thé khong bu theo lich
trinh ¢é dinh. Bé c6 thé bd nhiéu 1an lién mét luc, nhiéu 1an trong vai tiéng
ddng hd, xen vao dé la cac gidc ngl dai.

Néu ban cho bé bu khi nam trén giwdng, hay nhé thwe hién mét cach
an toan. Ban hay dam bao cho khu vuc bé ndm duoc théng thoang, khéng
c6 gbi, chan hay cac db vat bang 16ng. Hay dat bé ngd trong néi hodc cili
gan giwong, vira tAm véi clia ban.



Ké Hoach Nudi Con Bang Sira Me Cua Téi . . .

NUOI CON HOAN TOAN BANG SC’A ME

Muc tiéu cla t6i la nubi con hoan toan
béng si*a me. Vui ldng dirng cho con tdi
&n bét ky thirc &n bd sung nao ma khong
néi trwdc voi tdi hodc chong toi. Toi can
cho con bt hoan toan dé cé thé dam bao
lwong sia tiét ra thwerng xuyén va én dinh.

KHONG DUNG BINH SUPA

HAY NUM VU GIA

Vuilong khéng cho con t6i str dung nim vu
nhan tao, bao gdm ca ndm vu gia hay bét
ky loai binh nao dwng sira cong thirc, nudc
hay nwéc dwong. Néu vi bat ky Ii do y té
n&o ma con t6i phai dung thwc pham thay
thé, t6i mudn dwoc thao luan trudc véi cbd
van nudi con bang stra me hoadc bac sy nhi
khoa vé viéc dung th&r cac phwong thirc
cho an thay thé bang siva vét ra.

TIEP XUC DA KE DA

Khi con t6i dwgc sinh ra, t6i muén dat con
trén ngwe dé tiép xuc da ké da trong it nhat
mot gior. Néu dwoc, vui long tién hanh danh
gia dinh ky cac théng sé ctia bé méi sinh
khi bé dwoc dét trén nguc toi. Trong subt
thoi gian nay, t6i mudn dwoc dm con tiép
xtc da k& da cang lau cang tét. Néu can
gitr &m, c6 thé dat mot tAm chan phia trén,
nhwng khoéng phai la & gitra hai me con.

GIO DAU TIEN

Vui ldong gitp téi cho con bu trong 1 gio
sau sinh. Diéu nay cé nghia la dat con toi
tiép xtc da ké da v&i t6i cang sém cang tét
ngay sau khi sinh, va hé trg' téi cho con bu
khi bé doi (vi du, bé chép chép miéng, liém
Iwdi, v.v.). Vui long khong ép con t6i phai
ngam ti khi bé chwa c6 tin hiéu mudn an.
Thay vao d6, hay ctr d& bé tiép xtc da ké
da véi tdi cho dén khi bé s8n sang ngam ti.

KIEM TRA DINH KY

Vui long kiém tra con t6i khi cd mat t6i, va
khéng mang con t6i di trir khi bé can diéu trj
y t& ma khéng thé thyc hién diéu d6 ngay
trong phong toi.

MO LAY THAI KHAN CAP

Néu t6i phai mé dé Iay thai, thi téi van mudn
dwoc 6m con da k& da ngay sau khi phau
thuat cang s&m cang tét. Néu t6i khong thé
6m bé da ké da ngay sau khi sinh, vui long
d& chdng t6i dm con da ké da.

O CUNG PHONG

T6i mudn dwoc & ciing phong véi con subt
24 gid mbi ngay dé co thé tiép xuc da ké
da v&i con that nhidu, va dé téi biét dwoc
khi ndo con c¢6 nhitng d4u hiéu mubn an
va sé& cho con bt ngay khi con ¢ ddu hiéu
doi dau tién. Néu vi ly do nao dé ma toi
khéng thé & cung phong véi con, vui long
mang con lai cho t6i ngay khi con t6i co
nhitng dau hiéu déi dau tién, chang han
nhw mut tay, tao ra am thanh nhw dang
mut sira, mat chuyén déng nhanh hodc
chop chép miéng.

HO TRO CHO CON BU

Vui 1dng day tdi cach nhan biét khép ngam
diing va cach diéu chinh tw thé b va ngam
ti clia con t&i néu can thiét. Vui long day
t6i cach nhan biét nhirng d&u hiéu déi dau
tién cdia con va cach xac dinh xem con t6i
by c6 tét khong.

VAT SrA

Néu con toi khéng thé bu me hodc bi tach
khai toi vi Ii do y té, thi téi mubn dwoc vét
sira trong vong 6 gi® sau sinh. Néu tdi nght
minh can dung may vét si*a sau khi xuét
vién, vui long nhac toi goi dién cho van
phong Chuwong Trinh H Tro' Phu N, Tré
So Sinh va Tré Em (WIC) hodc cong ty bao
hiém ctia minh.

TIEP THI SOPA CONG THU'C

Vui long khéng dwa cho t6i bat ky loai
stra cong thirc hay tai liéu tiép thi nao cé
khuyén khich dung sira cong thirc.

HO TRO NUOI CON BANG SU’A ME

SAU KHI XUAT VIEN

T6i mudn nhan dwoc cac théng tin lién hé
dé tro gidp nuéi con béng sitra me trong
trworng hop t6i ¢6 nhu cdu khi cho con bu
tai nha.



San Xuat Siva

+ Cho con b s&m va thuwdng xuyén. Bé cang bu nhiéu, thi co thé
ban cang san sinh thém nhiéu siva.

+ Hay cho con bu bat ky khi nao bé déi. Hay quan sat bé ch
khong phai la c&n gid dé& cho bé bu. Hay dé bé cho ban biét khi
nao bé no thay vi Ién lich cho bé bu. Néu chi bu mot bén nguc
ma bé da no thi cling khong sao ca.

+ Noi “khéng” véi ti gid va binh sira cho dén khi bé dwoc it nhat
3 - 4 tuan tubi.

+ Khéng nhan cac sdn pham mau mién phi, qua tang hay céc tai
liéu gido duc tir nhirng cong ty san xuat stva cdng thirc.

« Néu ban c6 bat ky thdc méc hay méi lo ngai ndo vé viéc nudi con
bang stra me, hay lién hé véi mét chuyén gia nudi con bang siva
me, chuyén gia dinh duéng ctia WIC hodc cac cb van ca nhan
ngay lap tlrc, thay vi ngirng cho con bu ho&c cho con ubng siva
cbng thirc.

Ban C6 Thac Mac? Ban Can L&i Khuyén?

Massachusetts WIC Nutrition Program

(Chwong Trinh Dinh Duwéng Massachusetts WIC) (800) 942-1007
Massachusetts Breastfeeding Coalition

(Hiép Hoi Nudi Con Béng Sita Me Massachusetts) www.massbreastfeeding.org
La Leche League (Lién Boan La Leche) (800) LA LECHE

Nursing Mothers’ Council

(Hoi Bdng Nudi Con Béng Sira Me) (617) 244-5102

International Lactation Consultant Association

(Hiép Hoi Cb Van Nudi Con Béng Stra Me Quéc té) www.ilca.org

National Women’s Health Information Center
(Trung Tam Théng Tin Strc Khde Cho Phu Ni¥ Quéc Gia) (800) 994-9662

ZipMilk www.zipmilk.org

1-800-WIC-1007
www.mass.gov/wic
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