
अपनी TB की दवाई लेकर आप TB की बीमारी से बचाव कर सकते हैं, और अपने 
पररवार को स्वस्थ रख सकते हैं।
By taking your TB medicine, you can prevent TB disease and keep your family healthy!

अपनी TB की दवाई लेना जारी रखें
Keep taking your TB medicine

अपने डॉक्टर से दोबारा ममलने की ततथि याद रखें। 
Remember your next doctor visit. 

दोबारा ममलने पर आपको और दवाईया ँममलेंगी। 
You will get more medicine at your next visit.
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हर बार अपनी TB की दवाई लें
Take your TB medicine every time

याद रखने के ललए आप क्ा करते हैं?
What do you do to remember?                                                                                                 

सहायता प्ाप्त करें
Get support

o   याद ददलाने के ललए अपने पररवार के सदस्य या ममत्र को पूछ सकते हैं। 
Ask a family member or friend to help you remember.

इसे अपनी ददनचयाया बना लें
Make it part of your day 

o   अपनी दवाई एक ही स्थान पर रखें, जैसे अपने तबस्तर के बगल में या ससकं के ऊपर।
Keep your medicine in one place, like next to your bed or above the sink.

o    दवाई की खरुाको ंका हहसाब रखने के ललए दवा-बॉक्स का उपयोग करें (पहली 
बार इसके ललए मदद लें)
Use a pillbox to keep organized (ask for help the first time).

o   अपनी दवाई एक ही समय पर लें, जैसे अपने दातँ-मुँ ह साफ करने के बाद। 
Take your medicine at the same time, like when you brush your teeth.

o   आप अपनी दवाई हकतने ददनो ंतक ले चुके हैं उन पर तनशान लगाने के ललए आप एक 
कैलेण्डर का उपयोग करें।
Use a calendar to check off the days you have taken your medicine.
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o   खदु के ललए नोट ललखें, और उसे रेतरिजरेटर के द्ार या स् नानघर के आइने पर लगाएं। 
Write yourself a note, and put it on the refrigerator door or bathroom mirror.

स् नानघर


