Possiveis efeitos colaterais

dos medicamentos

e Nausea, vomitos, prisao de ventre,
diarréia, desidratacao

e Aumento dos ovarios e/ou tiredide

e Problemas musculares e de articulacdoes

e Sensacao de ansiedade, depressao e
irritabilidade

e Dor de cabeca, vista embacada,
desmaios, problemas de meméria

e Sonoléncia ou cansaco

e Seios doloridos, ondas de calor
(afrontamento)

e Vagina ressequida e ardéncia ao urinar

e Perda de cabelo

e Aumento de peso, inchaco, dor de
barriga

e Anemia, pressao alta, coagulos
sanguineos, sangramento intestinal,
Glceras

e Liquido (agua) no abdémen e pulmoes

e Choque (queda brusca da pressao
sanguinea)

e Reacdo alérgica (erupg¢ao na pele,
urticaria e falta de ar)

Atengao: As mulheres que tomam hormdnios
foliculo-estimulantes tém risco de apresentar sindrome
de hiperestimulagdo ovariana (SHO). A gravidez aumen-
ta as chances e a gravidade da SHO. O risco pode ser
menor para doadoras de 6vulos.

Na SHO, os foliculos dos ovarios se enchem de liquido
e formam cistos que podem se romper. As vezes o
liquido vaza e atinge os pulmdes e abddémen; 1% a 2%
das mulheres s3o internadas para retirar esse liquido.
Algumas mulheres precisam passar por cirurgia para
retirar os ovarios. Alguns riscos raros, porém graves,
sdo a formacgdao de coagulos sanguineos que podem
causar derrames, dano aos rins e possivelmente morte.
Se vocé tiver nausea, vomitos, diarréia, febre ou cala-
frios, dor abdominal ou inchago com aumento de peso,
diminuicdo da quantidade de urina ou da necessidade
de urinar, urina escura, falta de ar ou dificuldade para
respirar, FALE COM SEU MEDICO IMEDIATAMENTE.

Alternativas
e Adocgao
e Retirada de 6vulos de outra mulher que

concorde em doar 6vulos a vocé

Formas alternativas de
retirada de ovulos

e Retirada de 6vulos sem a estimulacao

com medicamentos, uma dose menor ou
uso de outros medicamentos

e Retirada de um o6vulo Gnico durante o

ciclo de ovulacao normal

A retirada de 6vulos e os
medicamentos associados podem

apresentar riscos a vocé, ao embriao

produzido com seus 6vulos ou ao
feto. Esses riscos ainda nao sao
conhecidos.

No momento, nao ha evidéncias de

que o uso desses medicamentos
causem maior risco de cancer
de ovario. Sao necessarios mais
estudos.

Pergunte a seu médico sobre
novos estudos acerca da eficacia
e seguranca dos procedimentos,

dispositivos e medicamentos

descritos neste panfleto.
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O seu médico é obrigado pela lei de
Massachusetts a lhe dar este panfleto.
(M.G.Lc.111Ls.4)



Procedimento de retirada de
ovulos

A retirada de 6vulos é uma operacao.
Esta operagao é geralmente feita em
um consultério médico ou uma clinica
ambulatéria.

Uma fina agulha vazada, conectada a um
dispositivo de aspiracao, é introduzida através
da parede da vagina ou do abddmen até

o interior do ovario. A agulha é usada para
aspirar e retirar liquido do interior das bolsas
de 6vulos, conhecidas como foliculos. Algumas
vezes ndao se obtém ovulos. Outras vezes, se
obtém 10 ou mais 6vulos de varios foliculos.

A agulha é geralmente guiada por uma sonda
de ultra-som vaginal. Esta sonda emite ondas
sonoras através do corpo a fim de gerar, em

uma tela, uma imagem da bolsa e do liquido.

Raramente é necessario realizar uma
laparoscopia, procedimento cirdrgico
minimamente invasivo. O médico fara
uma pequena incisao abaixo do umbigo
para introduzir um instrumento luminoso
fino e longo, semelhante ao telescépio
(conhecido como laparoscopio) no interior
do seu abddmen para visualizar os seus
6rgaos pélvicos. Podem ser feitas uma ou
duas incisdes a fim de introduzir outros
instrumentos.

Antes do procedimento, o médico pode lhe
aplicar uma injecao ou medicamento por via
intravenosa para evitar que vocé sinta dor ou
para fazé-la dormir, e administrar antibi6ticos
para reduzir o risco de infeccao.

Possiveis impactos a saide do
procedimento de retirada de

ovulos

e Aumento temporario dos ovarios com
duracao de varios dias ou semanas

e Barriga inchada e incobmodo vaginal

e E normal o sangramento do ovério
e manchas de sangue pela vagina
por alguns dias. (raramente ocorre
sangramento excessivo e é preciso fazer
transfusao.)

e Ter cblicas é normal.

e Dor nas costas e nas pernas

e Infeccao pélvica e da bexiga

e Danos a outros 6rgaos, como intestinos,
bexiga ou vaso sanguineo (menos de uma
paciente em cada 1.000 precisa de uma
grande cirurgia para reparar o dano).

As complicacdes raras sao as seguintes:

e Perda de sensibilidade, perda da funcao
de um membro, paralisia, dano cerebral

e Esses e outros problemas podem
requerer internacao no hospital e
cirurgia, como a retirada das trompas de
falépio, ovario(s) ou atero, o que pode
reduzir ou eliminar por completo as
suas chances de engravidar e dar a luz
no futuro.

* Morte

Repeticao dos procedimentos

Nao se sabe se repetir varias vezes o
procedimento de retirada dos 6vulos pode
afetar sua capacidade de

ter filhos.

Medicamentos

Os seguintes medicamentos podem ser
usados para controlar o seu ciclo e induzir o
desenvolvimento de varios 6vulos:

1. Supressao da ovulacao
e Antagonista de GnRH (como Antragon e
Cetrotide)
e Agonista de GnRH (como Lupron)

2. Gonadotropinas
e Hormonio foliculo-estimulante (FSH)
(como Bravelle, Follistim, Gonal-F)
e Gonadotropinas para menopausa humana
(como Menopur e Repronex)
e Hormonio luteinizante (LH) (Luveris)

3. Estimulacao da ovulacao
e Gonadotropina coridnica humana (como
Pregnyl, Novarel e Ovidrel)

Todos esses medicamentos foram
aprovados pela Agéncia de Medicamentos

e Alimentos (FDA) dos Estados Unidos. O
Lupron e outras gonadotropinas nao sao
aprovadas especificamente para a retirada
de 6vulos, mas muitos médicos usam esses
medicamentos para este propdsito.

O tipo e a dose de medicamento variam

de acordo com o médico e a paciente. E
possivel que vocé precise receber injecoes
diarias por cerca de 14 dias. Pergunte ao
médico quais sdo suas opc¢des e tratamentos
alternativos a esses medicamentos.



