AVALIACAO DO CANCER DE PROSTATA - FICHA INFORMATIVA

Seja inteligente. Leia os fatos mais recentes sobre o teste de PSA.
E converse sobre o assunto - com seu médico, parceiro(a), familia e amigos.

Nem todos os médicos concordam que fazer o teste de
PSA para detectar a existéncia de cancer de prostata seja
uma boa ideia. O exame pode causar mais problemas do
que beneficios para muitos homens.

Vocé deve fazer o teste de PSA?

As coisas mudaram: A realizacdo do teste de PSA ndo é mais
automatica durante os check-ups do homem, quando ele
envelhece. Ndo é como ter a sua pressdo arterial aferida. Agora, a
decisao inteligente é conversar com seu médico e decidir juntos
sobre a realizacao do teste, mesmo quando ja tiver realizado o
exame anteriormente.

A seguir, apresentamos o que os médicos especialistas

estado dizendo:

Novas pesquisas tém demonstrado que o teste de PSA ndo é
muito eficaz como exame regular de avaliacdo de cancer de
prostata. Essas pesquisas podem ajudar alguns homens a evitar a
morte por cancer de prdstata. Mas, para muitos homens, o exame
pode causar problemas graves sem fornecer qualquer beneficio.

Como decidir se o teste de PSA estd indicado para vocé:

N&do existe resposta certa ou errada. Mas considere os
seguintes pontos:

« Seurisco individual. Se apresentar um risco elevado de
cancer de proéstata, vocé podera pensar que o possivel
beneficio é maior do que qualquer problema que possa
decorrer do exame.

« O que parece ser certo para vocé. Vocé é o tipo de pessoa
que deseja fazer todos os exames para ter certeza? Ou lida
com os problemas quando eles surgem e ndo é propenso a
solicitar exames, exceto quando seu médico os recomenda?

O que aumenta o seu risco de cancer de prdéstata?

Raca. Para homens negros e afro-americanos,
o risco é 50% maior.

Historico familiar. Ter um parente préximo com histérico
de cancer de prdstata aumenta o seu risco 2 a 3 vezes.

Idade. O risco de cancer de préstata aumenta
quando vocé envelhece, principalmente apdés os
50 anos de idade.
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@ Sobre o Teste de PSA

O que é?

O PSA é um exame de sangue. Verifica
os niveis de proteina (antigeno prostatico
especifico) produzidos pela prostata.

O que faz o teste de PSA?

Ndo fornece uma resposta positiva ou
negativa sobre o cancer de prdstata.
Um nivel elevado de PSA pode ser um
sinal de cancer, mas geralmente ndo
é. Vocé precisa fazer uma biépsia para
ter certeza.

Quais sao os beneficios?

O teste de PSA pode ajudar a detectar
um tipo perigoso de cancer em fase
inicial. O tratamento tende a ser mais
eficaz quanto mais cedo vocé detectar
esse tipo de cancer.

Quais sao os riscos?

O teste de PSA pode acarretar mais
exames, estresse e numero excessivo
de tratamentos. Alguns homens
acabam por serem submetidos a
operacgoes e radiacdo (talvez com
efeitos colaterais graves) que talvez
fossem desnecessarias.

Vocé tem mais perguntas sobre o
teste de PSA?

Converse com o seu médico
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Como pode um simples exame de sangue causar problemas?

N&o é o exame em si ou a agulha que retira 0 sangue. E o fato de o exame ndo poder informar se vocé
tem cancer de prostata e ainda poder acarretar mais exames e tratamentos que podem ter efeitos
colaterais perigosos. Os problemas e os beneficios de cada etapa devem ser discutidos com seu médico.

Um homem faz o E cancer, mas...
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Agora o homem tem duas opc¢des: Existem possiveis E possiveis efeitos colaterais
complicacdes decorrentes de longa duracio decorrentes
da cirurgia como: do tratamento como:
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Check-ups Frequentes de Tratamento ﬁ Coagulos Impoténcia

Proéstata. Tratar, se Necessario. Imediato Sanguineos e (incapacidade de conseguir erecdo
satisfatoria durante o ato sexual)

Ataques Cardiacos

Ele pode optar por observar e Isso significa que ele
aguardar junto com o médico para tera que passar por
verificar se o cancer esta uma radiacao ou
crescendo. cirurgia, mesmo que

possa na verdade nao
se beneficiar dela.

Se o0 cancer crescer - ou se a espera
causar estresse demasiado - ele

pode optar pelo tratamento. Incontinéncia

(perda involuntaria
da urina pela uretra)

Independentemente de fazer o teste de PSA, marque uma Ainda ndo decidiu se deve fazer o
consulta com seu médico, se apresentar sintomas como:
exame?

« Necessidade de urinar com mais frequéncia do que o normal
Ok. N@o precisa tomar uma decisao definitiva

- Necessidade de levantar-se varias vezes durante a noite N
agora. Vocé pode esperar e pensar melhor.

para urinar
. Problemas para comecar a urinar ou parar de urinar Saiba mais sobre o teste de PSA no endereco:
+ Gotejamento ou fluxo reduzido de urina www.mass.gov/cancerscreenings
- Sangue na sua urina
Outras condi¢Bes, além do cancer de préstata, podem causar Esta publicacio recebeu o apoio dos Centros de Controle
esses sintomas. Mas é preciso sempre verificar essas condicdes. e Prevencdo de Doengas (CDC), nos termos do Acordo de
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