
  

 

O QUE SÃO RADIOFÁRMACOS? 
Os radiofármacos são compostos radioativos 
usados em vários tratamentos médicos com o 
intuito de melhorar a saúde das pessoas. Um 
dos radiofármacos mais comuns usados hoje 
em dia contém iodo radioativo -131 ou "I-131".  

QUAIS SÃO AS PREOCUPAÇÕES QUANTO 
À EXPOSIÇÃO DE CRIANÇAS 
RESULTANTE DO CONTATO COM 
PACIENTES TRATADOS COM 
RADIOFÁRMACOS? 
A Comissão Internacional de Proteção 
Radiológica (CIPR) informou recentemente 
que a dose interna absorvida pela tireoide de 
um bebê ou de uma criança pequena que 
possa entrar em contato com um paciente a 
quem tenham sido recentemente 
administradas quantidades terapêuticas de I-
131, como iodeto de sódio I-131 administrado 
por via oral, poderá resultar numa dose 
significativa para a tireoide da criança e 
possivelmente aumentar o risco de 
desenvolvimento posterior de câncer (cancro) 
de tireoide induzido pela radiação. 

QUE AÇÕES ESTÃO SENDO TOMADAS 
PELO MDPH NO SENTIDO DE NOTIFICAR 
OS PROFISSIONAIS DE SAÚDE SOBRE 
ESTAS PREOCUPAÇÕES? 
O Programa de Controle de Radiação do 
Departamento de Saúde Pública de 
Massachusetts (MDPH/RCP) publicou um 
aviso informativo para profissionais de saúde 
credenciados que costumam administrar I-131, 
alertando-os para estas preocupações e para 
as ações que devem pôr em prática a fim de 
reduzir a exposição ao I-131. 

AS RECOMENDAÇÕES DESSE 
DOCUMENTO INCLUEM: 
Os pacientes que já foram tratados com o I-
131 devem: 

 Evitar o contato direto ou indireto com bebês 
e crianças, inclusive partilhar habitação (por 
exemplo, pense na opção de manter as 
crianças fora da casa ou na casa de algum 
parente), durante um certo período de tempo, 
geralmente alguns dias, mas os pacientes 
devem perguntar aos profissionais de saúde. 

 Ter em casa espaço adequado para uso 
exclusivo do paciente (por exemplo, um 
quarto) durante um certo período de tempo, 
geralmente alguns dias, mas os pacientes 
devem perguntar aos profissionais de saúde. 

 Entender que crianças expostas a pacientes 
sob tratamento podem correr um risco mais 
elevado de desenvolver câncer (cancro) de 
tireoide caso as recomendações do médico 
não sejam seguidas. 

Se houver risco de crianças ou bebês serem 
expostos em casa, os hospitais devem 
considerar não dar alta ao paciente após o 
tratamento terapêutico com o I-131.
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Como evitar a exposição de crianças e bebês 
a radiofármacos associados a  

tratamentos de saúde 



Para
Radia
Burea
Mass
Scgra
Telefo

Nucle
Telefo

Burea
Mass
250 W
Telefo
www.

 
 
 

September

 

QUE
REG
AO 
RAD

Apó
diag
aque
paci
cont
dom
freq
a co
corp
mate
atrav
pape
femi
mate
sem
ter a
atrav
 
Lixo
mate
pape
vest
lixo 
colo
recip
guar
pess
uma
sepa
seu 

 

a obter m
ation Control P
au of Environm
achusetts Dep

afft’s Center, Su
one: 617-242-3

ear Incident Ad
one para emerg

au of Environm
achusetts Dep

Washington Stre
one: 617-624-5
mass.gov/dph/

r 2011 

E OUTRAS
GULAMENT
TRATAME

DIOFÁRMA

s receber t
gnóstico com
eles com o 
ientes regre
taminados 

méstico. Em
uentemente

ontaminaçã
porais (p. ex
eriais que p
vés do con
el, fraldas p
ininos (pen
eriais desca

mpre têm co
a eliminaçã
vés do lixo 

o sólido que
eriais radio
el, ou artigo
tuário, não 
comum. Es

ocado num 
piente fech
rdado em u
soas (p. ex
a entrada af
arada) dura
conteúdo r

  mais inform
Program (Prog
mental Health
partment of P
uite 1M2A Cha
3035 | Fax: 617

dvisory Team
gências: 617-2

mental Health
partment of P
eet, 7th Floor, 

5757 | Fax: 617
/environmental

S PREOCUP
TARES ES

ENTO DE P
ACOS? 

ratamento 
m radiofárm
I-131, entr

essam à ca
são elimina

mbora os ho
e ensinem 
o radioativa
x., saliva, u
podem ser 
tato com el
para incont
sos higiéni
artáveis), o

onsciência d
o inadequa
doméstico

e possa esta
ativos, com
os descartá
deve ser e

ste tipo de l
saco de lixo
ado, que de

um local seg
., um armá
fastados, o
ante o temp
radioativo s

mações:  
grama de Con
 (Gabinete de 
ublic Health (D

arlestown, MA 0
7-242-3457  

 - NIAT (Grupo
242-3453 

 
ublic Health 
Boston, MA 02

7-624-5777 | TT
_health  

PAÇÕES 
STÃO ASSO
PACIENTES

ou fazer ex
macos (inclu
re outros), m
asa e itens 
ados no lixo
spitais 
os paciente
a oriunda d
urina, e san
contaminad
les (p. ex., 
inência, ab
cos), e outr

os pacientes
do impacto 
ada destes 
. 

ar contamin
mo fraldas, 
áveis de ca
liminado at
lixo deve se
o reforçado
everá depo
guro, longe
rio, um corr

ou uma estr
po suficiente
se decompo

ntrole de Radia
Saúde Ambie

Departamento
02129  

o de Assesso

2108  
TY: 617-624-52

OCIADAS 
S COM 

xames de 
usive 
muitos 

o 

es a evitar 
e fluidos 
gue) e dos 
dos 
lenços de 
sorventes 
ros 
s nem 
que pode 
itens 

nado com 
lenços de 
ma ou 
través do 
er 
o ou num 
ois ser 
e das 
redor ou 
rutura 
e para o 
or. 

ação) 
ental) 
o de Saúde Pú

ria de Inciden

286 

O p
pac
nec
radi
em 
prof
o pa
elim

POR
ELI
TIPO
A el
radi
de t
exig
part
loca
de t
mat
form
MD
incid
em 
o es
fora
de i
radi
de a
freq
com
com
sem
mat

  

ública de Mass

ntes Nucleares

rofissional 
ciente, oralm
cessário par
ioativo e qu
casa atravé
fissional de
aciente sob

minação. 

R QUE RAZ
MINAR DE
O DE LIXO
liminação in
ioativo pode
tratamento 
ge a utilizaç
te do MDPH
ais do lixo, e
transporte, 
terial radioa
ma adequad
PH/RCP te
dentes env
instalações

stado. Prati
am causado
tens pesso
iofármacos
a inspeção 
quentement
m o nome e 
mprometem
mpre que oc
terial radioa

sachusetts) 

s) 

de saúde d
mente e por
ra a decom
uando pode
és do lixo d

e saúde pod
bre outras o

AZÃO É IMP
E FORMA A
O? 
nadequada
e ser detec
de lixo. Qu

ção substan
H/RCP, dos
e dos funci
para isolar

ativo e assi
da. No ano 

eve de resp
volvendo ma
s de tratam
icamente to
os pela elim
oais contam
. De igual i
detalhada 

te revelar it
 endereço 
 a privacida
corre um re
ativo numa 

deverá dize
r escrito, qu

mposição do
erá eliminar
doméstico c
de também 
opções seg

PORTANTE
ADEQUADA

a de materia
ctada nas in
uando detec
ncial de rec
s administra
onários das

r e identifica
m lidar com
fiscal de 2
onder a 12
ateriais rad

mento de lixo
odos este in

minação ina
minados por

mportância
do lixo 

tens (p. ex.
do paciente
ade do pac
elato de des

carga de lix

er ao 
ual o tempo
o material 
r os itens 
comum.  O 
 falar com 
uras de 

E 
A ESSE 

al 
nstalações 
ctada, ela 
cursos por 
adores 
s empresas
ar o tipo de
m ele de 
009, o 
0 

dioativos 
o em todo 
ncidentes 

adequada 
r 
a é o fato 

, envelopes
e) que 

ciente 
scoberta de
xo. 

o 

s 

s 

e 

www.mass.gov/dph/environmental_health

