
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកបើ�ើើបើ�សិតបើ�ើញវិជិ្ជជមាន សូិមពិិបើប្រ�ះជាមយួបើវិជ្ជជ�ណិិ្ឌិ�រ�ស់ិអ្ននក
ភ្លាា មៗអ្នំពីិជ្ជបើប្រមើសិការពិាបាលដែ�លមានសិប្រមា�ម់នុសិសដែ�លមានបើ�គសិញ្ញាា ពិី
ប្រ�លបើ�ម�យម។

ដែសិើងយល់�ដែនែមបើ�យចូូលបើ�កាន ់mass.gov/CovidTreatments

ដែសិើងយល់�ដែនែមបើ�យចូូលបើ�កាន ់mass.gov/MaskUpMA

ការការពារលអ�ំផុុ�ប្រ�ឆាំងំនឹងជំ្ជងឺ COVID-19 គឺការ�នតតាមឱ្យយទានក់ារ
ចាកវ់៉ាា ក�ំ់ងជ្ជំងឺ COVID-19 ជានិចូច។ បើ�ះមាននយ័ថាការចាកវ់៉ាា ក�ំ់ង
បើពិញបើលញ និងការទទួលបាន�ូសិជ្ជំរញុ។ មនុសិសដែ�លទទួលបានការចាក់
វ៉ាា ក�ំ់ងបើពិញបើលញគឺទំនងជាមនិធ្លាា កខ់្លួាួនឈឺ ឺឬចូមាងវិរីសុិដែ�ល�ងកជំ្ជង ឺ

COVID-19 បើ�ះបើទ ជាពិិបើសិសិប្រ�សិិនបើ�ើពិួកបើគបានចាក�ូ់សិជ្ជំរញុរចួូ។ 

ដែសិើងយល់�ដែនែមបើ�យចូូលបើ�កាន ់mass.gov/CovidVaccine

ការបើ�ើើបើ�សិតដែសិើងរកជំ្ជង ឺCOVID-19 គឺអាចូរកបានយ៉ាា ងទូលំទូលាយ រមួទាងំ 
បើ�សិតរហ័័សិបើ�ផុះះផុងដែ�រ។ ទទួលការបើ�ើើបើ�សិតប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានបើ�គសិញ្ញាា ។

ដែសិើងយល់�ដែនែមបើ�យចូូលបើ�កាន ់mass.gov/GetTested

ការ�ន កប់ើ�ផុះះជ្ជួយ�ង្កាក រការឆ្លាង�ល�លនៃនជំ្ជងឺ។

សូិមលាងសិមាអ �នៃ�រ�ស់ិអ្ននកឱ្យយបានញឹកញា�ជ់ាមយួ��ូូ និងទឹកបើ�ៅ
អ្នូុនៗ។ ឬបើប្រ�ើប្របាស់ិទឹកលាងនៃ�សិមាា �ប់ើមបើ�គដែ�លមានជា�ិអាល់កុល
យ៉ាា ងបើ�ចូណាស់ិ 60%។

ការពារខ្លួួ�នអ្ននក ក្រុកុមក្រុ�ួសារអ្ននក និង

សហ�មនរ៍បស់អ្ននកពីីជំំងឺ COVID-19។

ស្វែសែងយល់ប់ស្វែនែមដោ�យចូូល់ដោ�កាន ់mass.gov/CovidVaccine
ក្រុកស�ងសុខ្លួភាពី
 សាធារណៈៈនៃនរដ្ឋឋ
Massachusetts

លាងសម្អាា តនៃដ្ឋរបស់អ្ននក។

សូមពាក់ម្អាាស់ក្រុបសិនដោបើចាំបំាចូ។់

ទទ�ល់ការចាំក់វ៉ា ាក់សាងំ និងបនត
តាមឱ្យយទានក់ារចាំក់វ៉ា ាក់សាងំ
ជានិចូច។

ទទ�ល់ការដោ�ែើដោតសត។

សាន ក់ដោ�ផ្ទះះ�ដោ�ដោពីល់ស្វែដ្ឋល់អ្ននក
ឈឺឺ។

ទទ�ល់ការពីាបាល់។


